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4,5,6- latki

Jadtospis 6-10.02.2023

Poniedziatek

Chleb firmowy z
mastem, pasta
twarozek z
rzodkiewka i
szczypiorkiem,
herbata z cytryng,
marchewka

Zupa pomidorowa z
ryzem i z zielong
pietruszka, schab
duszony ze sliwka w
sosie wtasnym,
ziemniaki, suréwka z
czerwonej kapusty,

Chatka z mastem i
miodem, mleko,
herbata, owoc
Alergeny 1,3,7

Alergeny 1,3,7 kompot
truskawkowy
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 286 532 183
Wtorek Chleb helios z Rosolnik drobiowy z | Budyn smietankowy
mastem, kietbasa miesem, grysikiem i | (wyréb wtasny), ciastka
debicky i pomidorem, | z zielong pietruszkg, | zbozowe, herbata
herbata z cytryng, mix | jajko w sosie malinowa, owoc
warzyw musztardowym, Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7 ziemniaki, buraczki
na ciepto, kompot
sliwkowy
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 298 589 187
Sroda Chleb firmowy z Barszcz biaty z Jogurt owocowy,
mastem, pardwka kietbasg, gulasz z paluchy kukurydziane,
wieprzowa na ciepto, | indyka w sosie owoc, herbata
ketchup, kawa Smietanowym, malinowa
zbozowa z mlekiem, ziemniaki, satatka z
herbata z cytryng, ogorkdéw kiszonych,
kalarepa kompot Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7,9 wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 301 615 195
Czwartek Zupa mleczna z Zupa szczawiowa z Chleb z mastem,
zacierka, butka ziemniakami iz pomidorem, zielonym
wroctawska z mastem | zielong pietruszka, ogorkiem i
i serem z6ttym, ryz z warzywami i szczypiorkiem, herbata
herbata mietowa, mix | filetem drobiowym, | z dzikiej rézy, owoc
warzyw kompot jabtkowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,3,7
Kalorie 279 606 201
Pigtek Chleb firmowy z Krupnik z warzywami | Butka z mastem,

mastem, jajko

i z zielong

pasztetem drobiowym i




gotowane, pietruszka, paluszki rzodkiewka, herbata

szczypiorek, herbata z | rybne, ziemniaki, pomaranczowa, owoc
cytryng, mix warzyw suréwka z kiszonej
Alergeny 1,3,7 kapusty, kompot z Alergeny 1,3,7

czarnej porzeczki
Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 302 612 198

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie

Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caty dzien.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢
laurowy , majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie, papryka stodka, gatka
muszkatotowa oraz sél o obnizonej zawartosci sodu - zgodne z wymogami zywieniowymi dla danej grupy
wiekowej.

Gotowe produkty (inf. od producentéw), np., kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy,
ketchup, wedliny moga zawierac¢ sladowe ilosci alergendw (gluten, laktoza, soja, orzechy, seler, gorczyca)
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