JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

Sienkiewicza 1

od dnia 13.03.2023 — do dnia 17.03.2023

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa barszcz czerwony, Chleb firmowy
13.03.2023 Z mastem, makaron kokardki z mastem
Bt szynka debicka, ze szpinakiem i miodem
pomidorkiem malinowym, i z6ttym serem, wielokwiatowym,
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy kawa inka na mleku,
jablko banan
Alergeny1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergenyl1,3,7
Wiorek Butka kielecka z mastem, Zupa pomidorowa Budyn $mietankowy,
kietbaska,ser zotty, Z ryzem, biszkopcik,
14.03.2023 rzodkiewka, ziemniaki z koperkiem, owoc Sliwka
papryka, zielony ogorek, nugetsy drobiowe
(forma bufetu), W sezamie,
kawa inka na mleku, surdwka z selera
herbatka z cytryna, 1 biatej rzodkwi,
arbuz, kompot porzeczkowy
Alergeny1,3,7, Alergenyl1,3,9 Alergenyl1,3,7
Sroda Kleik ryzowy na mleku, Zupa grysikowa Kisiel wisniowy,
chleb wieloziarnisty z zielong pietruszkg, herbatnik,
15.03.2023 z mastem kopytka owoc Kiwi
kietbaski §laskie, kapustka zasmazana
ketchup, na ciepto
herbata z cytryna, kompot gruszkowy
kalarepa
Alergenyl,3,7, Alergeny1,7,9 Alergeny 1,3,
Czwartek Platki kukurydziane Zupa jarzynowa krem Ciasto domowe
na mleku, z grzankami ziotowymi, Z owocami,
16.03.2023 chleb graham z mastem, gotabki bez zawijania kakao,
pasztecikiem, w sosie pomidorowym, mandarynka
szczypiorkiem, kompot truskawkowy
herbata z cytryna,
winogron
Alergeny1,3,7, Alergenyl,7,9, Alergeny 1,3,7
Piqtek Buitka pszenna z mastem, Zupa krupnik Maslanka truskawkowa,
twarozek zabielany, nektaryna
17.03.2023 Z prazonymi ziarnami, ziemniaki ze §wiezym koprem,
kawa inka na mleku, ryba Dorsz z pieca
herbatka malinowa z duszonymi warzywami
melon, kompot jabtkowy
Alergeny1,3,7 Alergeny1,4,7,9 Alergeny 7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dziei na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
0 obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.




Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska



