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Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Chleb firmowy z
mastem, pasta z
kietbasy , herbata
mietowa, biata
rzodkiew

Alergeny 1,3,7

Kapusniak z kiszonej
kapusty z zielong
pietruszka, pulpety
wieprzowe w sosie
koperkowym,
ziemniaki, satatka z
ogorkow kiszonych,
kompot truskawkowy
Alergeny 1,3,7,9

Butka wroctawska z
mastem i miodem,
mleko, herbata
Zurawinowa, owoc

Alergeny 1,3,7

Kalorie 290 598 196
Wtorek Butka z mastem, Zupa krem z Chleb saski z mastem,
schabem pieczonymiz | marchewkiz pomidorem i ogérkiem
zielong satatg, kawa grzankami z zielong zielonym, herbata z
inka z mlekiem, herbata | pietruszka, brokuty w | dzikiej rézy, owoc
malinowa, kalarepa sosie serowym,
makaron, kompot
sliwkowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
Kalorie 304 511 193
Sroda Pfatki czekoladowe i Barszcz czerwony z Chatka z mastem, koktajl
kukurydziane z kapustg wtoskg, patki | bananowy na bazie
mlekiem, chleb firmowy | drobiowe duszone, maslanki (wyréb wtasny),
z mastem i serem ziemniaki, mini herbata pomaraniczowa,
z6ttym, herbata marchewka na ciepto, | owoc
OWOCOoWa, mix warzyw kompot
wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
Kalorie 279 618 195
Czwartek Chleb graham z mastem | Zupa ziemniaczana z Rogal z mastem i
i kietbasg drobiowa, i warzywami iz zielong | powidtami, herbata z
pomidorem, kawa pietruszka, pieczen cytryna, owoc
zbozowa z mlekiem, wieprzowa w sosie
herbata mietowa, mix wtasnym, kasza
warzyw jeczmienna, ogérek
kiszony, kompot z Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7 wisni
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 230 612 212
Pigtek Chleb firmowy z Zupa fasolowa z Budyn waniliowy,
mastem, pasta rybna z zielong pietruszka, paluchy kukurydziane,
jajkiem gotowanym, kluski na parze z herbata malinowa, owoc
herbata z dzikiej rézy, sosem truskawkowym
marchewka kompot z czarnej
porzeczki
Alergeny 1,3,4,7 Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,3,7
Kalorie 304 586 218




Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadfospisie

Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caty dzien.

Do przygotowania positkdéw uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lisé
laurowy , majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie, papryka stodka, gatka
muszkatotowa oraz sél o obnizonej zawartosci sodu - zgodne z wymogami zywieniowymi dla danej grupy
wiekowej.

Gotowe produkty (inf. od producentéw), np., kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy,
ketchup, wedliny moga zawierac sladowe ilosci alergendw (gluten, laktoza, soja, orzechy, seler, gorczyca)



