JADLEOSPIS PRZEDSZKOLE
od dnia 17.04.2023 — do dnia 21.04.2023
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa krupnik Chleb firmowy
z mastem, zabielany z mastem
17.04.2023 kietbaska krakowska, z zielong pietruszkg, pasta jajeczna,
pomidorkiem, nale$niki zielona cebulka,
kawa inka na mleku, z dzemem truskawkowym, mleko,
jablko kompot truskawkowy banan
Alergeny1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergenyl1,3,7
Witorek Ptatki owsiane na mleku, Zupa pomidorowa Budyn $mietankowy,
rogal z mastem z makaronem, biszkopt,
18.04.2023 i miodem ziemniaki ze $wiezym koprem, owoc Sliwka
wielokwiatowym, kotlecik mielony wieprzowy,
herbatka z cytryna, surowka z biatej rzodkwi,
arbuz, kompot porzeczkowy
Alergenyl,3,7, Alergeny1,3,9 Alergenyl1,3,7
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa koperkowa, Kisiel zurawinowy,
z mastem tazanki herbatnik,
19.04.2023 pasta rybna, z migskiem owoc Kiwi
szczypior, i kiszong kapusta,
herbata z cytryna, kompot gruszkowy
kalarepa
Alergeny1,3,4,7, Alergeny1,7,9 Alergeny 1,3,
Czwartek Kleik kukurydziany Zupa fasolowa Ciasto domowe
na mleku, z majerankiem, z jablkami
20.04.2023 chleb graham z mastem, ryz na sypko, (wypiek wlasny),
z6tym serem, filet z kurczaka kakao,
papryka, w sosie stodko-kwasnym, mandarynka
herbata z cytryna, (cukinia,papryka,ananas,
winogron ogorek konserwowy)
kompot jabtkowy
Alergeny1,3,7, Alergeny1,7,9, Alergeny 1,3,7
Piqtek Butka pszenna z mastem, Zupa barszcz czerwony, Jogurt truskawkowy
21.04.2023 twarozek zapiekanka (wyrdb wiasny)
el z zielonym ogorkiem, ziemniaczano-warzywna nektaryna
kawa inka na mleku, z 70ttym serem,
herbatka owoce lesne
melon,
Alergeny1,3,7 Alergeny1,7,9 Alergeny 7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dost¢pna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.




Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska



