JADLEOSPIS PRZEDSZKOLE
od dnia 08.05.2023 — do dnia 12.05.2023
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa kalafiorowa, Chleb firmowy
Z mastem, racuchy drozdzowe z mastem,
08.05.2023 kielbaska krakowska, z jablkiem, twarozkiem
pomidor, kompot i rzodkiewka,
kawa inka na mleku, kawa inka na mleku,
arbuz banan
Alergeny1,3,7, Alergeny1,3,7, Alergeny1,3,7,
Witorek Kleik ryzowy Zupa pomidorowa Kisiel wisniowy,
na mleku z makaronem, owoc §liwka
09.05.2023 chleb graham z mastem, ziemniaki ze $wiezym koprem,
z6ttym serem, ryba Dorsz z pieca,
papryka, fasolka szparagowa
herbatka z cytryna, z maselkiem,
jabtko, kompot porzeczkowy
Alergeny1,3,7, Alergenyl1,3,4,9 Alergenyl1,3,7
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa rosot drobiowy Budyn waniliowy,
z mastem Z ryzem, rodzynki krolewskie,
10.05.2023 pasta z kietbasy, ziemniaki, owoc Kkiwi
ogorek konserwowy, kotlet mielony wieprzowy,
kawa inka na mleku, mizeria z ogorkow
herbata z cytryna, ze $mietanka,
kalarepa kompot gruszkowy
Alergeny1,3,7, Alergeny 1,3,
Alergeny1,7,9
Czwartek Ptatki owsiane Zupa fasolowa, Ciasto domowe
na mleku, kasza jeczmienna, z jabtkami,
11.05.2023 butka kielecka z szynka w sosie (wypiek wlasny)
maslem, cebulowym, mleko,
pasztecikiem surowka z Kiszonej kapusty, mandarynka
drobiowym, kompot jabtkowy
herbata z cytryna,
winogron
Alergeny1,3,7, Alergeny1,7,9, Alergeny 1,3,7
Pigtek Buitka pszenna z mastem, Zupa barszcz czerwony Jogurt truskawkowy,
jajecznica makaron kokardki (wyrob wihasny)
12.05.2023 ze szczypiorkiem, ze szpinakiem, nektaryna
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy
herbatka owoce le$ne Alergeny1,7,9
melon,
Alergeny1,3,7 Alergeny 7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ Sladowe iloéci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




