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Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa cytrynowa Chleb firmowy
z maslem, z ryzem, z mastem i nutella,
29.05.2023 szynka Debicka, placki ziemniaczane mleko,
pomidorkiem, ze $mietanka, banan
kawa inka na mleku, marchewka z brzoskwinig,
arbuz kompot wieloowocowy,
Alergeny1,3,7, Alergeny1,3,7, Alergeny1,3,7,
Wtorek Ptatki kukurydziane Zupa kalafiorowa, Babka zebra,
na mleku, spagetti mleko,
30.05.2023 bulka kielecka z migskiem wieprzowym owoc sliwka
z twarozkiem w sosie pomidorowym,
i prazonym stonecznikiem, kompot porzeczkowy
truskawki,
Alergeny1,3,7, Alergeny1,3,9 Alergenyl1,3,7
S’roda Chleb Saski Zupa grysikowa, Kisiel zurawinowy,
z mastem kopytka, ciasteczko kruche,
31.05.2023 parowka z szynki , kapustka zasmazana owoc Kiwi
ketchup, na cieplo,
kawa inka na mleku, kompot gruszkowy
kalarepa Alergeny1,7,9 Alergeny 1,3,
Alergeny1,3,7,
Czwartek Platki owsiane Zupa jarzynowa krem Budyn $mietankowy,
na mleku, z grzankami, nektaryna
01.06.2023 rogal z mastem ryz,
i miodem, potrawka z kurczaka
herbata owocowa, w sosie stodko-kwasnym,
winogron kompot jabtkowy
Alergeny1,3,7, Alergeny1,7,9, Alergeny 1,7
Piqtek Butka pszenna z mastem, Zupa Kkrupnik, Jogurt truskawkowy,
ser zotty, ziemniaki ze $wiezym koprem, mandarynka
05.06.2023 ogorek zielony, ryba Dorsz z pieca,
kawa inka na mleku, buraczki,
herbatka wisniowa, kompot wisniowy,
melon,
Alergeny1,3,7 Alergeny1,4,7,9 Alergeny 1,3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




