JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

od dnia 28.08.2023 — do dnia 01.09.2023

Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa cytrynowa Kanapka z maslem
z mastem, Z ryzem, 1 dzemem
28.08.2023 kietbaskg debicka, placki ziemniaczane truskawkowym,
pomidorkiem, ze $mietanka, mleko,
kawa inka na mleku, suréwka z marchewki, owoc $liwka
arbuz kompot porzeczkowy Alergenyl1,3,7
Alergeny1,3,7, Alergeny1,3,9
Wiorek Ptatki owsiane na mleku, Zupa pomidorowa Budyn waniliowy,
butka pszenna Z makaronem, owoc $liwka
29.08.2023 z mastem ziemniaki,
1 twarozkiem zraz wieprzowy,
z prazonym stoneczni- mizeria z ogorkow, Alergenyl,3,7
kiem, kompot porzeczkowy
kawa inka na mleku, Alergeny1,3,9
melon,
Alergeny1,3,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa ryzanka Buteczka z nutella,
z mastem na rosole drobiowym, mleko
30.08.2023 pasta rybna ziemniaki ze $§wiezym Koprem, owoc Kiwi
z zielong cebulka, jajko gotowane
kawa inka na mleku, W sosie Alergeny 1,3,
kalarepa musztardowo-chrzanowym,
Alergeny1,3,4,7, kompot gruszkowy
Alergeny1,7,9
Czwartek Platki ryzowe Zupa jarzynowa, Jogurt truskawkowy,
na mleku, kasza jeczmienna, ciastko maslane,
31.08.2023 chleb firmowy gulasz wieprzowy, nektaryna
z mastem, surowka z biatej kapusty
z6tym serem,papryka, kompot jabtkowy
herbatka owocowa,
arbuz Alergeny1,7,9, Alergeny 1,3,7
Alergeny1,3,7,
Piqtek Bultka kielecka z mastem, Zupa szpinakowa Kisiel wisniowy,
pasztecikiem drobiowym, zabielana, mandarynka
01.09.2023 pomidorkiem, makaron $widerki
kawa inka na mleku, z biatym serem,
herbatka wisniowa, polane masetkiem, Alergeny 1,3,7
melon, kompot wielowocowy,
Alergeny1,3,7 Alergeny1,7,9

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dost¢epna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska







