Przedszkole Publiczne w Wotczynie

4,5,6- latki Jadtospis 4-8.9.2023 r.

Kalorie 314 532 203

Poniedziatek Chleb orkiszowy z Zupa jarzynowa z Butka z mastem, serkiem
mastem i kietbasg zielong pietruszka, topionym i ogoérkiem
drobiowg i pomidorem, | gulasz wieprzowy w zielonym, herbata z
kawa zbozowa z sosie wtasnym, kasza cytryng, owoc
mlekiem, herbata bulgur, satatka z Alergeny 1,3,7
lipowa, biata rzodkiew ogorkdéw kiszonych,
Alergeny 1,3,7,9 kompot jabtkowy

Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 235 502 193

Wtorek Chleb graham z Zupa szczawiowa z Chatka z mastem i
mastem, twarozek ze ziemniakami i zielona miodem, mleko, herbata

szczypiorkiem, herbata | pietruszka, spaghetti z | malinowa, owoc
owocowa, marchewka miesem mielonym w Alergeny 1,3,7

Alergeny 1,3,7 sosie pomidorowym,
kompot z czarnej
porzeczki
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 205 605 195
Sroda Chleb firmowy z Zupa pomidorowa z Rogal z mastem i nutellg,
mastem, kietbasa ryzem i zielong mleko, herbata
szynkowg i pomidorem, | pietruszka, klopsiki Zurawinowa, owoc
kawa inka z mlekiem, wieprzowe w sosie Alergeny 1,3,7
herbata mietowa, mix koperkowym,
warzyw ziemniaki, surowka z
Alergeny 1,3,7 czerwonej kapusty,
kompot
wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 228 608 221
Czwartek Chleb saski z mastem, Kapusniak z biatej Jogurt owocowy paluchy
paréwki wieprzowe na kapusty z pomidorami | kukurydziane, herbata
ciepto, ketchup, herbata | i zielong pietruszka, malinowa, owoc
owocowa, marchewka paluszki rybne, Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7,9 ziemniaki, suréwka z

kiszonej kapusty,
kompot Sliwkowy

Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 221 602 184
Pigtek Chleb firmowy z Barszcz biaty z jajkiem, | Buteczki maslane, mleko,
mastem, serem zéttym i | ryz zapiekany z herbata pomaraniczowa,
pomidorem, herbata z jabtkami na stodko, owoc
cytryng, mix warzyw kompot truskawkowy | Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 298 503 204

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie. Woda mineralna niegazowana dostepna dla
dzieci przez caty dzier Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy,
ziele angielskie, li$¢ laurowy , majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie, papryka
stodka, gatka muszkatotowa oraz sél o obnizonej zawartosci sodu - zgodne z wymogami zywieniowymi dla
danej grupy wiekowe;j.

Gotowe produkty (inf. od producentéw), np., kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy,
ketchup, wedliny mogg zawierac sladowe ilosci alergendw (gluten, laktoza, soja, orzechy, seler, gorczyca)

Intendent : Barbara Sadowska







