Zespot Szkét w Wolczynie - Przedszkole Publiczne w Wolczynie 4,5,6- latki

Jadtospis 18-22.09.2023

Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Chleb firmowy z mastem,
kietbasg szynkowgq i z
satatg, herbata z cytryna,
marchewka

Zupa ogorkowa z
zielong pietruszka,
schab duszony w sosie
wtasnym z Sliwkg

Chatka z mastem i miodem,
mleko, herbata
Zurawinowa, owoc

Alergeny 1,3,7 suszong, ziemniaki,
suréwka z buraczkow,
kompot truskawkowy Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 304 594 198
Wtorek Chleb orkiszowy z Zupa krem z dyni z Butka z mastem,
mastem, kietbaski slgskie | grzankami, makaron z pomidorem i z zielonym
na ciepto, ketchup, kawa | twarogiem na stodko, ogorkiem, herbata z dzikiej
inka z mlekiem, herbata kompot sliwkowy roézy, owoc
owocowa, kalarepa Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,3,7
Kalorie 308 605 235
Sroda Chleb firmowy z mastem, | Krupnik z warzywamiiz | Mini paczki, kakao, herbata
pasta jajeczna ze zielong pietruszka, Zurawinowa, owoc
szczypiorkiem, herbata pulpety wieprzowe w
malinowa, mix warzyw sosie, ziemniaki,
Alergeny 1,3,7 suréwka z czerwonej Alergeny 1,3,7
kapusty, kompot
wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 289 628 182
Czwartek Chleb graham z mastem, z | Zupa krem z marchwi i Jogurt naturalny ciastka
pieczenig z indyka i pomidoréw z grzankami, | zbozowe, herbata
zielong satatg, kawa filet drobiowy w sosie pomaranczowa, owoc
zbozowa z mlekiem, Smietanowym z Alergeny 1,3,7
herbata z cytryng, mix pieczarkami, ryz,
warzyw suréowka z buraczkow,
Alergeny 1,3,7,9 kompot jabtkowy
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 314 622 182
Pigtek Zupa mleczna z Rosot drobiowy z Rogal z mastem i nutellg,
makaronikami, chleb makaronem i z zielong herbata z cytryna, owoc
firmowy z mastem, serem | pietruszka, paluszki
26ttym i pomidorem, rybne, ziemniaki, Alergeny 1,3,7
herbata z cytryng, mix suréwka z kiszonej
warzyw kapusty, kompot z
Alergeny 1,3,7 czarnej porzeczki
Alergeny 1,3,4,7,9
Kalorie 315 614 204
Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie Woda

mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caty dzien.

Do

przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy ,

majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie, papryka stodka, gatka muszkatotowa

oraz soél o obnizonej zawartosci sodu - zgodne z wymogami zywieniowymi dla danej grupy wiekowej.

Gotowe produkty (inf. od producentéw), np., kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy,

ketchup, wedliny moga zawiera¢ sladowe ilosci alergendw (gluten, laktoza, soja, orzechy, seler, gorczyca)

Intendent : Barbara Sadowska




