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Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa ziemniaczana Kanapka z mastem
25.09.2023 z mastem, z koperkiem, i dzemem wisniowym,
Bt kielbasg krakowska makaron kokardki kawa inka na mleku,
i pomidorem, ze szpinakiem owoc Sliwka
kawa inka na mleku, i zOlty serem, Alergenyl1,3,7
arbuz kompot porzeczkowy
Alergeny1,3,7, Alergeny1,3,9
Witorek Platki owsiane Ros6t drobiowy Kasza manna
na mleku, z ryzem, z sokiem wisniowym,
26.09.2023 butka kielecka ziemniaki z koperkiem, rodzynki,
z pasztecikiem zrazik drobiowy owoc Sliwka
1 papryka, mizeria ze $mietanka,
herbatka owocowa, kompot porzeczkowy
arbuz Alergeny1,3,9 Alergeny1,3,7
Alergenyl,3,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa pomidorowa Budyn $mietankowy,
z mastem z makaronem, owoc Kiwi
27.09.2023 parowka z szynki pyzy z migskiem,
z ketchupem, buraczki z jabtkiem, Alergeny 1,3,
kawa inka na mleku, kompot gruszkowy
kalarepa Alergeny1,7,9
Alergeny1,3,7,
Czwartek Ptatki kukurydziane Zupa barszcz czerwony Ciasto ucierane
na mleku, z fasolka, z jabtkami
28.09.2023 chleb graham, ryz, (wypiek wlasny),
twarozek filet z kurczaka kakao,
Z prazonym w sosie $§mietanowym nektaryna
stonecznikiem, z brokutami,
herbatka owocowa, kompot jabtkowy
arbuz Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,7, Alergeny 1,3,7
Piqtek Butka z mastem, Zupa grysikowa Jogurt malinowy,
pasta rybna z zielona pietruszka, mandarynka
29.09.2023 ze szczypiorkiem, ziemniaki,
kawa inka na mleku, kotlecik jajeczny,
herbatka wisniowa, suréwka z biatej rzodkwi, Alergeny 1,3,7
melon, kompot wielowocowy,
Alergeny1,3,7 Alergeny1,4,7,9

Intendent zastrzega sobie prawo do medyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dost¢pna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergendow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




