JADLEOSPIS PRZEDSZKOLE
od dnia 02.10.2023 — do dnia 06.10.2023
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa kapusniak Kanapka z mastem
z mastem, Z majerankiem, twarozkiem z
02.10.2023 szynkg debicka nales$niki rzodkiewka,
i ogorkiem zielonym, ze szpinakiem, owoc Sliwka
kawa inka na mleku, kompot porzeczkowy Alergenyl1,3,7
arbuz Alergeny1,3,9
Alergeny1,3,7,
Witorek Makaron gwiazdki Roso6t drobiowy Budyn $mietankowy,
na mleku, z kaszg manna, owoc Sliwka
03.10.2023 rogalik z mastem ziemniaki z koperkiem,
i miodem, pulpety wieprzowe
herbatka owocowa, w sosie pomidorowym, Alergenyl,3,7
arbuz czerwona kapusta,
Alergeny1,3,7, kompot porzeczkowy
Alergeny1,3,9
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa cytrynowa Maslanka
z mastem Z ryzem, bananowo-truskawkowa
04.10.2023 pasta z kietbasy, ziemniaki, (wyrdb wiasny)
papryka, paluszek rybny, owoc Kiwi
kawa inka na mleku, marchewka z groszkiem
kalarepa na ciepto, Alergeny 1,3,
Alergeny1,3,7, kompot gruszkowy
Alergeny1,7,9
Czwartek Ptatki ryzowe Zupa brokutowa krem Buteczka pszenna
na mleku, z grzankami, z nutella,
05.10.2023 chleb graham z mastem, kasza gryczana, mleko,
z0tym serem, schab w sosie nektaryna
pomidorkiem, morelowo-$liwkowym,
herbatka owocowa, satatka z buraczkow
arbuz kompot jabtkowy
Alergenyl,3,7, Alergeny1,7,9, Alergeny 1,3,7
Pigtek Bulka z mastem, Zupa krupnik Kisiel poziomkowy,
jajecznica na masetku, z zielona pietruszkg, mandarynka
06.10.2023 zielona cebulka, makaron
kawa inka na mleku, z biatlym serem,
herbatka wi$niowa, kompot wieloowocowy, Alergeny 1,3,7
melon, Alergeny1,4,7,9
Alergeny1,3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawierac¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




