JADLEOSPIS PRZEDSZKOLE
od dnia 20.11.2023 — do dnia 24.11.2023
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa zurek Kanapka z mastem,
z mastem, Z majerankiem, pasta z awokado,
20.11.2023 szynka debicka, makaron §widerki 1 prazonym
pomidorkiem, z biatym serem stonecznikiem
kawa inka na mleku, polany masetkiem, kawa inka na mleku,
jablko kompot porzeczkowy owoc banan
Alergeny1,3,7, Alergeny1,3,9 Alergenyl1,3,7
Witorek Kleik kukurydziany Zacierka na rosole, Kisiel pomaraficzowy,
na mleku, ziemniaki owoc §liwka
21.11.2023 bulka kielecka z ze $wiezym koprem,
mastem, pulpety
twarozkiem w sosie pomidorowym, Alergenyl,3,7
i rzodkiewka, surowka z biatej rzodkwi,
herbatka owocowa, kompot jabtkowy
arbuz Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,7,
S’roda Chleb wieloziarnisty Zupa ryzanka Budyn $mietankowy,
Z mastem, na rosole, owoc Kiwi
22.11.2023 paréwka z szynki, pyzy z migskiem,
ketchup, salatka z buraczkow, Alergeny 1,3,7
herbatka owocowa, kompot jabtkowy
kalarepka Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,7,
Czwartek Platki ryzowe Zupa kalafiorowa Ciasto z jabtkami
na mleku, z zielong pietruszka, (wypiek wlasny)
23.11.2023 chleb graham z mastem, kasza jaglana, mleko,
serem zOltym, szynka w sosie cebulowym, mandarynka
ogorkiem surowka z kiszonej kapusty,
konserwowym, kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7
herbatka owocowa, Alergeny1,7,9,
marchewka
Alergeny1,3,7,
Piqtek Butka z mastem, Zupa porowa krem Jogurt truskawkowy
pasta rybng z grzankami, (wyrdb wiasny)
24.11.2023 i zielong cebulka, ziemniaki, nektaryna
kawa inka na mleku, kotlecik jajeczny,
herbatka wisniowa, satatka z kiszonych ogdérkow, Alergeny 1,3,7
melon, kompot wieloowocowy,
Alergeny1,3,4,7 Alergeny1,7,9

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dost¢pna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergendow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




