Jadtospis 27.11-1.12.2023 ul. Sienkiewicza 4

Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Chleb firmowy z
mastem, pasta z
kietbasy, kawa inka z
mlekiem, herbata
owocowa, marchewka
Alergeny 1,3,7

Zupa pomidorowa z
ryzem iz zielong
pietruszka, schab w
sosie wtasnym,
ziemniaki, surowka z
czerwonej kapusty,
kompot truskawkowy
Alergeny 1,3,7,9

Kisiel zowocami (wyréb
wtasny), chatka z
mastem, herbata
malinowa, owoc

Alergeny 1,3,7

Kalorie 311 612 196
Wtorek Butka z mastem, Zupa ziemniaczana z Chleb firmowy z mastem,
kietbasg szynkowsq i ziotami i z zielong pasztet drobiowy i
pomidorem, kakao, pietruszka, makaron z | zielony ogdrek, herbata
herbata lipowa, mix twarogiem, cukrem i Zurawinowa, owoc
warzyw cynamonem, kompot
Alergeny 1,3,7 Sliwkowy
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
Kalorie 297 598 221
Sroda Chleb firmowy z Barszcz biaty z kietbasg | Ciastka zbozowe, jogurt
mastem, i serem i z zielong pietruszka, owocowy, herbata
26ttym, ptatki gulasz wieprzowy, malinowa, owoc
kukurydziane z kasza jeczmienna,
mlekiem, herbata satatka z ogérkow
OWOCOWa, mix warzyw kiszonych, kompot
wieloowocowy Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 285 623 189
Czwartek Chleb orkiszowy z Zupa - krem z Mini paczki, mleko,
mastem, kietbasg zielonego groszku z herbata pomaraniczowa,
zywiecka i safatg, kawa | grzankami, kietbaskiz | owoc
zbozowa z mlekiem, pieca, ziemniaki,
herbata mietowa, satatka z ogorkow, Alergeny 1,3,7
kalarepa kompot jabtkowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 301 614 206
Pigtek Chleb firmowy z Zupa pieczarkowa ze Butka z mastem,
mastem, pasta rybna z Smietang i z zielong pomidorem i
jajkiem, herbata z pietruszka, ryz z rzodkiewka, herbata,
cytryna, mix warzyw, musem owoc
Alergeny 1,3,4,7 truskawkowym,
kompot sliwkowy
Alergeny 1,3,4,7,9 Alergeny 1,3,7
Kalorie 285 622 188

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadfospisie

Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caty dzien.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢

laurowy , majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie, papryka stodka, gatka

muszkatotowa oraz sél o obnizonej zawartosci sodu - zgodne z wymogami zywieniowymi dla danej grupy

wiekowe;.

Gotowe produkty (inf. od producentéw), np., kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy,

ketchup, wedliny moga zawierac sladowe ilosci alergendw (gluten, laktoza, soja, orzechy, seler, gorczyca)




