JADLEOSPIS PRZEDSZKOLE
od dnia 04.12.2023 — do dnia 08.12.2023
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa kapusniak, Kanapka z mastem,
z mastem, makaron kokardki i nutella,
04.12.2023 kietbaskg krakowska, z filetem z indyka mleko,
pomidorkiem, i szpinakiem, owoc banan
kawa inka na mleku, kompot porzeczkowy Alergenyl1,3,7
arbuz Alergeny1,3,9
Alergeny1,3,7,
Witorek Kleik ryzowy Zupa zurek, Ciasto piernikowe
na mleku, kasza bulgur, (wypiek wlasny),
05.12.2023 chatka z mastem synka w sosie cebulowym, mleko,
dzemem salatka z buraczkow, owoc Sliwka
truskawkowym, kompot jabtkowy
herbatka owocowa, Alergeny1,7,9,
kalarepka Alergeny1,3,7
Alergeny1,3,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa pieczarkowa Budyh $mietankowy,
Z mastem, z makaronem, rodzynki krolewskie,
06.12.2023 pasta migsna kluski $laskie, owoc Kiwi
(wyréb wiasny) kapustka zasmazana
ogorek konserwowy, na ciepto, Alergeny 1,3,7
kawa inka na mleku, kompot jabtkowy
herbatka owocowa, Alergeny1,7,9,
ananas, borowki,
Alergeny1,3,7,
Czwartek Chleb graham z mastem, Rosot z ryzem Kisiel wisniowy,
pasta z awokado i zielong pietruszka, ciasteczko,
07.12.2023 z biatym serem, ziemniaki, mandarynka
kawa inka na mleku, nugetsy z fileta kurczaka,
herbatka owocowa, surdéwka z bialej rzodkwi, Alergeny 1,3,7
marchewka kompot porzeczkowy
Alergeny1,3,7, Alergeny1,7,9,
Piqtek Butka z mastem, Zupa barszcz czerwony Jogurt truskawkowy
ryba makrela, z fasolka, (wyrdb wiasny)
08.12.2023 szczypiorek, ziemniaki, nektaryna
kawa inka na mleku, jajko w sosie musztardowym,
herbatka wisniowa, satatka z kiszonych ogdérkow, Alergeny 1,3,7
melon, kompot wieloowocowy,
Alergeny1,3,4,7 Alergeny1,7,9

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzila intendentka: Beata Siemonska




