JADLEOSPIS PRZEDSZKOLE
od dnia 18.12.2023 — do dnia 22.12.2023
Sienkiewicza 1

herbatka wisniowa,
melon,
Alergeny1,3,4,7

kompot truskawkowy,
Alergeny1,7,9

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa brokutowa, Kanapka z mastem,
18.12.2023 z mastem, ryz na sypko pasztecikiem drobiowym
e szynka debicka, zapiekany z jablkami i ogorkiem,
rzodkiewka, i cynamonem, kawa inka na mleku,
kawa inka na mleku, kompot porzeczkowy owoc banan
arbuz Alergeny1,3,9 Alergenyl1,3,7
Alergeny1,3,7,
Witorek Chleb firmowy z Zupa pomidorowa Kasza manna
mastem, z makaronem, z sokiem malinowym,
19.12.2023 twarozek z rzodkiewka, ziemniaki, owoc $liwka
kawa inka na mleku, kotlecik mielony,
herbatka owocowa, surowka z kiszonej kapusty
kalarepka kompot jabtkowy Alergenyl,3,7
Alergenyl,3,7, Alergeny1,7,9,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa grysikowa Budyh waniliowy,
z mastem, z zielong pietruszka, owoc kiwi
20.12.2023 jajecznica ziemniaki,
ze szczypiorkiem, chili con carne Alergeny 1,3,7
kawa inka na mleku, z warzywami i fasolkg,
herbatka z cytryna, kompot jabtkowy
jabltko Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,7,
Czwartek Chleb graham z mastem, Zupa kapusniak, Maslanka truskawkowa
z6ttym serem, kasza gryczana, (wyrdb wihasny)
21.12.2023 pomidorem, pieczen ze schabu w sosie, mandarynka
herbatka owocowa, safatka z buraczkow,
marchewka kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7
Alergeny1,3,7, Alergeny1,7,9,
Pigtek Bulka z mastem, Zupa krem Kisiel malinowy,
pasta z makreli z zielonego groszku, nektaryna
22.12.2023 z zielong cebulka, makaron z bialym serem
kawa inka na mleku, polany masetkiem, Alergeny 1,3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska







