JADLEOSPIS PRZEDSZKOLE
od dnia 11.12.2023 — do dnia 15.12.2023
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa ziemniaczana Kanapka z mastem,
11.12.2023 z mastem, z zielonym groszkiem, jajkiem gotowanym,
e szynka debicka, nales$niki owsiane salatg
rzodkiewka, z musem jablkowym 1 ogorkiem,
kawa inka na mleku, (wyrob wlasny) kawa inka na mleku,
arbuz kompot porzeczkowy owoc banan
Alergeny1,3,7, Alergeny1,3,9 Alergenyl1,3,7
Witorek Chleb firmowy z Zupa krupnik, Budyn $mietankowy,
mastem, ziemniaki ze $wiezym koprem, owoc sliwka
12.12.2023 serem zOtym, gulasz wieprzowy,
papryka, surowka z kiszonej kapusty,
kawa inka na mleku, kompot jabtkowy Alergenyl,3,7
herbatka owocowa, Alergeny1,7,9,
kalarepka
Alergeny1,3,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa jarzynowa krem Kanapka z pasztecikiem
z mastem, z grzankami, drobiowym
13.12.2023 kielbaski $laskie, ryz 1 ogorkiem kiszonym,
ketchup, Z musem kawa inka,
kawa inka na mleku, truskawkowo-jogurtowym, owoc kiwi
herbatka z cytryna, kompot jabtkowy
jabltko Alergeny1,7,9, Alergeny 1,3,7
Alergeny1,3,7,
Czwartek Chleb graham z mastem, Zupa fasolowa Ciasto marchewkowe
pasta z drobiu z majerankiem, (wypiek whasny)
14.12.2023 (wyrdb wlasny), spagetti z mieskiem kakao,
papryka, w sosie pomidorowym, mandarynka
herbatka owocowa, kompot porzeczkowy
marchewka Alergeny1,7,9, Alergeny 1,3,7
Alergeny1,3,7,
Pigtek Bulka z mastem, Zupa kalafiorowa Kisiel brzoskwiniowy,
twarozek z zielong pietruszka, nektaryna
15.12.2023 Z prazonym ziemniaki,
stonecznikiem, paluszek rybny, Alergeny 1,3,7
kawa inka na mleku, marchewka z groszkiem,
herbatka wi$niowa, kompot wielowocowy,
melon, Alergeny1,4,7,9
Alergeny1,3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,

li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska






