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Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa kapusniak Kanapka z mastem,
z mastem, z zielong pietruszka, wedlinka,
22.01.2021 szynka gotowang, racuszki drozdzowe satatg, papryka,
pomidorem, z jabtkiem, kawa inka na mleku,
kawa inka na mleku, kompot wieloowocowy owoc banan
herbatka z cytryna, Alergeny1,7,9,
ananas Alergeny 1,3,7
Alergenyl1,3,7,
Witorek Makaron gwiazdki Zupa grysikowa Budyn $mietankowy,
na mleku, na rosole drobiowym, Zurawina,
23.01.2024 butka kielecka pierogi ruskie owoc Sliwka
z mastem ze $mietana,
i miodem, kompot jabtkowy
herbatka owocowa, Alergeny1,7,9, Alergenyl,3,7
kalarepka
Alergeny1,3,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa kalafiorowa, Jogurt truskawkowy
z mastem, spaghetti z mieskiem (wyrob wiasny)
24.01.2024 z6ltym serem, wieprzowym, owoc Kiwi
papryka, W sosie pomidorowym,
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy Alergeny 1,3,7
herbatka z cytryna, Alergeny1,7,9,
jabtko
Alergeny1,3,7,
Czwartek Platki owsiane Zupa fasolowa Babka piaskowa
na mleku z majerankiem, (wypiek wlasny),
25.01.2024 chleb graham z mastem, ryz na sypko, kakao
kietbaska zywiecka, filet z indyka mandarynka
rzodkiewka, w sosie
herbatka owocowa, $mietanowo-brokutowym, Alergeny 1,3,7
marchewka kompot porzeczkowy
Alergenyl,3,7, Alergeny1,7,9,
Piqtek Buitka pszenna Zupa pieczarkowa Kisiel truskawkowy,
26.01.2024 z mastem, Zz makaronem, OWOC pomarancze
B twarozkiem ziemniaki ze §wiezym koprem,
i ogorkiem zielonym, ryba w warzywach, Alergeny 1,3,7
kawa inka na mleku, (seler, marchewka, pietruszka
herbatka z cytryna, cebula, pomidory)
jabtko kompot wisniowy
Alergeny1,3,7, Alergeny1,4,7,9,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dost¢pna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawierac¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska



