Przedszkole Publiczne w Wotczynie 4,5,6- latki

Jadtospis 2-5.01.2024

Wtorek Chleb firmowy z Zupa jarzynowa z Butka z mastem i
mastem, serem z6ttym, | zielona pietruszka, dzemem, herbata
ptatki zbozowe z mieso mielone pomaranczowa, owoc
mlekiem, herbata z duszone w sosie
cytryng, mix warzyw neapolitanskim Alergeny 1,3,7

makaron, kompot
Alergeny 1,3,7 dliwkowy
Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 293 598 202

Sroda Chleb firmowy z Barszcz biaty z Chatka z mastem, koktajl
mastem, pasztetem kietbasg i zielong truskawkowy na bazie
drobiowym i pietruszka, ryz maslanki (wyrdb
pomidorem, kawa inka | zapiekany z jabtkami wtasny), herbata
z mlekiem, herbata na stodko, kompot Zurawinowa,
owocowa, mix warzyw | truskawkowy

owoc
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,3,7

Kalorie 313 615 202

Czwartek Chleb graham z Zupa groszkowa z Kisiel z owocami -,
mastem, szynka makaronem ciastka zbozowe,
wieprzows i tazankowym i z herbata z czarnej
pomidorem, kawa zielong pietruszka, porzeczki, owoc
zbozowa z mlekiem, paluszki rybne,
herbata malinowa, ziemniaki i suréwka z Alergeny 1,3,7

kiszonej kapusty,
marchewka kompot jabtkowy
Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,4,7,9
Kalorie 208 618 172

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadfospisie
Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caty dzien.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢

laurowy , majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie, papryka stodka, gatka

muszkatotowa oraz sél o obnizonej zawartosci sodu - zgodne z wymogami zywieniowymi dla danej grupy

wiekowej.




Gotowe produkty (inf. od producentéw), np., kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy,
ketchup, wedliny moga zawierac $ladowe ilosci alergenow (gluten, laktoza, soja, orzechy, seler, gorczyca)

Intendent : Barbara Sadowska



