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Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Chleb firmowy z
mastem, pasta rybna-
paprykarz (wyréb
wiasny), herbata z
cytryng, marchewka

Zupa wiejska z
ziemniakami i z zielong
pietruszka, kartacze z
miesem w okrasie,
suréwka z kiszonej
kapusty, kompot

Butka wroctawska z
mastem, dzemem
truskawkowym
niskostodzonym, kawa
inka z mlekiem, herbata
malinowa, owoc

Alergeny 1,3,4,7 truskawkowy
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
Kalorie 316 619 203
Wtorek Chleb helios z mastem, Rosét z makaronem iz | Butka kajzerka z mastem,
paréwka na ciepto, zielong pietruszka, pomidorem, ogérkiem
ketchup, kawa zbozowa | jajko sadzone, zielonym i szczypiorkiem,
z mlekiem, herbata ziemniaki, mizeria, herbata zurawinowa,
mietowa, mix warzyw kompot sliwkowy owoc
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
Kalorie 318 606 221
Sroda Ptatki kukurydziane z Zupa z soczewicy z Rogal z miodem, banan,
mlekiem, chleb firmowy | kietbasg i z zielong herbata z cytryng
z mastem i serem pietruszka, potrawka z
z6ttym, herbata indyka z warzywami,
owocowa, biata ryz, kompot Alergeny 1,3,7
rzodkiew wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 301 623 203
Czwartek Chleb orkiszowy z Zupa krem kalafiorowy | Chatka z mastem, kisiel z
mastem i kietbasg z grzankami, schab ze owocami, herbata
szynkowa, kawa sliwka w sosie, zurawinowa, owoc
zbozowa z mlekiem, ziemniaki, buraczki na
herbata z cytryna, ciepto, kompot Alergeny 1,3,7
marchewka jabtkowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 301 614 196
Pigtek Chleb firmowy z Kapusniak z biatej Butka wroctawska z
mastem, pasta jajeczna, | kapusty z mastem, zielong satfatg i
herbata z dzikiej rézy, miksowanymi rzodkiewka, herbata z
mix warzyw pomidorami i z zielong | czarnej porzeczki, owoc
Alergeny 1,3,7 pietruszka, nalesnikiz | Alergeny 1,3,7
dzemem, kompot
Sliwkowy
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 301 598 204

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie

Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caty dzien.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie, lis¢ laurowy ,

majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie, papryka stodka, gatka muszkatotowa oraz sél o

obnizonej zawartosci sodu - zgodne z wymogami zywieniowymi dla danej grupy wiekowej.

Gotowe produkty (inf. od producentéw), np., kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup,

wedliny mogg zawierad $ladowe ilosci alergendw (gluten, laktoza, soja, orzechy, seler, gorczyca)







