JADLEOSPIS PRZEDSZKOLE
od dnia 15.01.2024 — do dnia 19.01.2024
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa ogorkowa Kanapka z mastem,
z mastem, z zielong pietruszka, serem zOtym,
15.01.2021 kietbaska szynkowsg makaron §widerek papryka,
i pomidorkiem, z bialym serem kawa inka na mleku,
kawa inka na mleku, i cynamonem, owoc banan
herbatka z cytryna, polany masetkiem,
ananas kompot wieloowocowy Alergeny 1,3,7
Alergenyl1,3,7, Alergeny1,7,9,
Wtorek Platki owsiane na Zupa ryzanka Budyn $mietankowy,
mleku, na rosole drobiowym, owoc Sliwka
16.01.2024 chalka z mastem ziemniaki ze $wiezym koprem,
i dzemem wisniowym, kotlecik mielony
herbatka owocowa, drobiowy Alergenyl,3,7
kalarepka satatka z czerwonej kapusty
Alergenyl,3,7, kompot jabtkowy
Alergeny1,7,9,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa koperkowa, Butka pszenna
z mastem, gotabki bez zawijania z nutella,
17.01.2024 pasta drobiowa w sosie pomidorowym, mleko,
(wyrdb wiasny) kompot truskawkowy owoc Kiwi
ogorek konserwowy, Alergeny1,7,9,
kawa inka na mleku, Alergeny 1,3,7
herbatka z cytryna,
jabtko
Alergeny1,3,7,
Czwartek Ptatki jaglane Zupa brokutowa, Kisiel zurawinowy,
na mleku kasza jeczmienna, herbatnik,
18.01.2024 chleb graham z mastem, schab w sosie cebulowym, owoc mandarynka
twarozkiem satatka z buraczkow,
i rzodkiewka, kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7
herbatka owocowa, Alergeny1,7,9,
marchewka
Alergeny1,3,7,
Piqtek Butka pszenna Zupa pomidorowa Maslanka jagodowa
z mastem, z makaronem, (wWyrdb wiasny)
19.01.2024 pasta z makreli, ziemniaki, OWOC pomarancze
zielona cebulka, kotlecik jajeczny,
kawa inka na mleku, suréwka z kiszonej kapusty, Alergeny 1,3,7
herbatka z cytryna, kompot wisniowy
jablko Alergeny1,4,7,9,
Alergeny1,3,7,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dost¢epna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzila intendentka: Beata Siemonska




