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Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa ogoérkowa Kanapka z mastem,
z mastem, z koperkiem, pasztecikiem
05.02.2021 kietbaskg debicka, ryz zapiekany drobiowym,
pomidorem, z jabtkami rzodkiewka,
kawa inka na mleku, i cynamonem, kawa inka na mleku,
herbatka z cytryna, kompot wieloowocowy owoc banan
ananas Alergeny1,7,9,
Alergenyl1,3,7, Alergeny 1,3,7
Witorek Platki ryzowe Zupa zacierka Budyn $mietankowy,
na mleku, na rosole drobiowym, owoc Sliwka
06.02.2024 chalka z mastem ziemniaki,
i dzemem nugetsy z kurczaka,
truskawkowym, mizeria ze $mietang, Alergenyl,3,7
herbatka owocowa, kompot jabtkowy
kalarepka Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa krupnik Kisiel zurawinowy,
z mastem, z zielong pietruszka, ciasteczko,
07.02.2024 paroéwki z szynki, tazanki owoc Kiwi
ketchup, Z migsem wieprzowym
kawa inka na mleku, i kapusta, Alergeny 1,3,7
herbatka z cytryna, kompot truskawkowy
jabltko Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,7,
Czwartek Ptatki owsiane Zupa koperkowa Paczek z lukrem
na mleku z ziemniakami, mleko,
08.02.2024 chleb graham z mastem, kasza jeczmienna, mandarynka
serem zOltym, gulasz wieprzowy,
papryka, suréwka z czerwonej kapusty, Alergeny 1,3,7
herbatka owocowa, kompot porzeczkowy
marchewka Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,7,
Piqtek Butka pszenna Zupa grysikowa Jogurt truskawkowy
09.02.2024 z mastem ziemniaki ze §wiezym koprem, (wyréb wiasny)
e i twarozkiem paluszek rybny , OWOC pomarancze
Z prazonym suréwka z bialej rzodkwi,
stonecznikiem, kompot wisniowy Alergeny 1,3,7
kawa inka na mleku, Alergeny1,4,7,9,
herbatka z cytryna,
jabtko
Alergeny1,3,7,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzila intendentka: Beata Siemonska




