JADLEOSPIS PRZEDSZKOLE
od dnia 12.02.2024 — do dnia 16.02.2024
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Chleb firmowy Ros6t drobiowy Kanapka z mastem,
12.02.2021 z maslem, Z ryzem, dzemem wisniowym,
kietbaska krakowska, zapiekanka kawa inka na mleku,
pomidorem, ziemniaczano-warzywna owoc banan
kawa inka na mleku, z kietbaska $laska,
herbatka z cytryna, kompot wieloowocowy Alergeny 1,3,7
ananas Alergeny1,7,9,
Alergenyl1,3,7,
Wtorek Ptatki jaglane Zupa pomidorowa Kasza manna
13.02.2024 na mleku, z makaronem, na mleku,
butka kielecka ziemniaki, sok malinowy,
z mastem , szynka w sosie cebulowym, owoc $liwka
twarozek surowka z kiszonej kapusty,
ze szczypiorkiem, kompot jabtkowy
herbatka owocowa, Alergeny1,7,9, Alergeny1,3,7
kalarepka
Alergeny1,3,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa brokutowa Kisiel poziomkowy,
14.02.2024 z mastem, z zielong pietruszka, herbatnik,
pasta z makreli, makaron $widerki owoc Kiwi
zielona cebulka, z biatym serem
kawa inka na mleku, polane masetkiem, Alergeny 1,3,7
herbatka z cytryna, kompot truskawkowy
melon, Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,7,
Czwartek Ptatki owsiane Zupa krem Ciasto z jabtkami
15.02.2024 na mleku z bialych warzyw (wypiek wlasny)
chleb graham z mastem, ryz na sypko, mleko,
pasztecikiem chili con carne mandarynka
drobiowym, Z warzywami,
i rzodkiewka, kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7
marchewka do chrupania Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,7,
Pigtek Butka pszenna Zupa pieczarkowa Maslanka malinowa,
16.02.2024 z mastem, z makaronem, (wWyrob wiasny)
serem zOltym, ziemniaki z koperkiem, OWOC pomarancze
ogorkiem zielonym, jajko sadzone,
kawa inka na mleku, satatka z buraczkow, Alergeny 7
herbatka z cytryna, kompot wisniowy
jablko Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,4,7,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie.

Woda mineralna niegazowana do picia dost¢epna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawierac¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




