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Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa zurek Kanapka z mastem,
z mastem, z majerankiem, jajkiem gotowanym,
19.02.2021 szynka gotowana, nale$niki salata,
pomidorem, z dzemem wi$niowym, rzodkiewka,
kawa inka na mleku, kompot wieloowocowy kawa inka na mleku,
herbatka malinowa, Alergeny1,7,9, owoc banan
ananas
Alergeny1,3,7, Alergeny 1,3,7
Wiorek Platki ryzowe Zupa koperkowa Budyn $mietankowy,
na mleku, Zz makaronem, biszkopcik,
20.02.2024 chleb graham z mastem, puree ziemniaczane, owoc gruszka
z0ltym serem, zraz mielony wieprzowy,
ogorkiem zielonym, suréwka z kiszonej kapusty,
herbatka owocowa, kompot jabtkowy Alergenyl1,3,7
kalarepka Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,7,
S'roda Chleb Helios Zupa szpinakowa Chleb firmowy
z maslem, Z ryzem, z maslem,
21.02.2024 jajecznica na masetku, pierogi leniwe pastg migsnag,
zielona cebulka, Z bialym serem (wyrob wiasny),
kawa inka na mleku, polane masetkiem, ogorek stodko-kwasny
herbatka z cytryna, marchewka z jabtkiem, kawa inka,
melon, kompot truskawkowy owoc kiwi
Alergenyl,3,7, Alergeny1,7,9, Alergeny 1,3,7
Czwartek Ptatki kukurydziane Zupa kalafiorowa, Kisiel zurawinowy,
na mleku kasza gryczana, biszkopcik,
22.02.2024 bufka kielecka schab w sosie mandarynka
z maslem, morelowo-$liwkowym,
poledwicg drobiowa satatka z buraczkow, Alergeny 1,3,7
i rzodkiewka, kompot porzeczkowy
marchewka do chrupania Alergeny1,7,9,
herbatka owoce le$ne,
Alergeny1,3,7,
Pigtek Butka pszenna Zupa krupnik, Jogurt naturalny
z mastem, ziemniaki, z truskawkami
23.02.2024 twarozkiem kotlet rybny(miruna) (wWyrob wiasny)
z awokado Z pieca, OWOC pomarancze
kawa inka na mleku, mizeria z ogorkow,
herbatka z cytryna, kompot wisniowy Alergeny 1,3,7
jablko Alergeny1,4,7,9,
Alergeny1,3,7,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dost¢pna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ke-
tchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska







