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Poniedziatek

Chleb firmowy z
mastem, poledwica
drobiowg i pomidorem
herbata z cytryna, mix

Zupa jarzynowa z
zielong pietruszka,
knedle ze sliwka,
mastem i cynamonem

Butka z mastemi
dzemem
niskostodzonym, kakao,
herbata malinowa, owoc

warzyw na stodko, kompot
Alergeny 1,3,7 wieloowocowy Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 304 532 203
Wtorek Chleb orkiszowy z Krupnik z warzywami Budyn waniliowy, ciastko
mastem, parowki ze Smietang iz zielong | kruche, herbata z
wieprzowe na ciepfto, pietruszka, makaron z | cytryna, owoc
ketchup, herbata kurczakiem i sosem Alergeny 1,3,7
mietowa, biata szpinakowym, kompot
rzodkiew jabtkowy
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 314 608 193
Sroda Chleb firmowy z Zupa fasolowa z Chleb graham z mastem,
mastem, jajecznica ze miesem iz zielona pasztetem wieprzowym i
szczypiorkiem, kawa pietruszka, ryz pomidorem, herbata z
zbozowa z mlekiem zapiekany z jabtkiem, cytryng, owoc
herbata owocowa, kompot z czarnej Alergeny 1,3,7
marchewka porzeczki
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 303 605 205
Czwartek Chleb orkiszowy z Zupa grysikowa na Paczek — ttusty czwartek,
mastem, kietbasa rosole z zielong mleko, herbata z cytryna,
szynkowaq i ogdrkiem pietruszka, potrawka z | owoc
zielonym, herbata kurczaka w sosie Alergeny 1,3,7
lipowo- mietowa, mix Smietanowo —
warzyw koperkowym,
Alergeny 1,3,7 ziemniaki, satatka z
buraczkéw, kompot
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 301 618 221
Pigtek Chleb saski z mastem, Zupa ogoérkowa z Jogurt owocowy paluchy
pasta rybna z zielong pietruszka, kukurydziane, herbata
twarozkiem, herbata z jajko sadzone, malinowa, owoc
czarnej porzeczki, ziemniaki, marchewka | Alergeny 1,3,7
owocowa, mix warzyw | z groszkiem, kompot
Alergeny 1,3,4,7,9 Sliwkowy
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 298 613 184

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadfospisie

Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caty dzien.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,

lis¢ laurowy , majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie, papryka stodka,

gatka muszkatotowa oraz sdél o obnizonej zawartosci sodu - zgodne z wymogami zywieniowymi dla

danej grupy wiekowej.

Gotowe produkty (inf. od producentéow), np., kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat

pomidorowy, dzemy, ketchup, wedliny mogg zawiera¢ sladowe iloSci alergendw (gluten, laktoza,

soja, orzechy, seler, gorczyca)

Intendent : Krystyna Woznik - Polanowska




