JADL.OSPIS PRZEDSZKOLE
od dnia 06.05.2024 — do dnia 10.05.2024
Sienkiewicza 1

kawa inka na mleku,
jabtko
Alergeny1,3,7,

surowka z mtodej kapusty,
kompot wisniowy
Alergeny1,4,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa kalafiorowa, Kanapka z mastem,
z mastem, nales$niki 1 dzemem
06.05.2021 pasztecikiem ze szpinakiem truskawkowym,
i ogorkiem i zOttym serem, kawa inka,
konserwowym, kompot wieloowocowy owoc mandarynka
kawa inka na mleku, Alergeny1,7,9, Alergeny 1,3,7
kalarepa
Alergeny1,3,7,
Wiorek Ptatki jaglane Zupa krupnik, Budyn $mietankowy,
na mleku, ziemniaki, swieze truskawki
07.05.2024 rogal z mastem schab w sosie owoc Kiwi
i miodem, sliwkowo-morelowym, Alergeny 1,3,7
herbatka owocowa, satatka z buraczkow
arbuz kompot jabtkowy
Alergenyl,3,7, Alergeny1,7,9,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa grysikowa Kisiel wisniowy,
z mastem, na rosole drobiowym, herbatnik,
08.05.2024 pasta z kietbasy pierogi leniwe owoc banan
(wyrdb wlasny), z biatym serem, Alergeny 1,3,7
papryka, suréwka z marchewki,
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy
melon, Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,7,
Czwartek Makaron koteczka Zupa jarzynowa Ciasto domowe
na mleku, z zielong pietruszka, z owocami
09.05.2024 chleb graham ryz na sypko, (wypiek wlasny)
z mastem, chili con carne kakao,
biatym serem Z migsem wieprzowym owoc banan
ogorkiem zielonym, i warzywami Alergeny 1,3,7
herbatka z cytryna, kompot porzeczkowy
gruszka Alergeny1,7,9,
Alergeny1,3,7,
Piqtek Butka pszenna Zupa pomidorowa Deser maslankowy
z mastem, z makaronem, Z owocami
10.05.2024 pasta z makreli, ziemniaki, (wyrdb wiasny)
zielona cebulka, kotlecik jajeczny, Alergeny 7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlespisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Napoje sa minimalnie dostadzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne sola o obizonej zawartosci sodu

zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Ministerswa Zdrowia.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéow uzyte produkty gotowe np.: kakao,
herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ sladowe ilo$ci alergenéw
glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




