JADL.OSPIS PRZEDSZKOLE
od dnia 17.06.2024 — do dnia 21.06.2024
Sienkiewicza 1

pasta z makreli
i zielong cebulka,
kawa inka na mleku,
jabtko
Alergeny1,3,4,7,

ze §wiezym koprem,

jajko w sosie musztardowym,

salatka z buraczkow,
kompot wisniowy
Alergeny1,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa kalarepowa Kanapka z mastem,
17.06.2021 z mastem, z zielona pietruszka, pasta jajeczna
U szynka gotowang ryz na sypko 1 zielong cebulka,
i pomidorkiem, Z sosem kawa inka,
kawa inka na mleku, truskawkowo-$mietanowym owoc mandarynka
jabtko kompot wieloowocowy Alergeny 1,3,7
Alergenyl1,3,7, Alergeny1,7,9,
Wiorek Platki owsiane Zupa krupnik, Budyn waniliowy,
na mleku, miode patki kukurydziane,
18.06.2024 chatka z mastem ze $wiezym Koprem, owoc Kiwi
i dzemem schab w sosie Alergeny 1,3,7
truskawkowym, morelowo-sliwkowym,
herbatka malinowa, suréwka z biatej rzodkwi,
arbuz kompot jabtkowy
Alergenyl,3,7, Alergeny1,7,9,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa ryzanka Buteczka pszenna
z mastem, na rosole drobiowym, z nutella,
19.06.2024 pasta migsna ziemniaki mlode, mleko
z warzywami bigos ze stodkiej kapusty owoc brzoskwinia
(wyréb wihasny), z kietbaska,
ogobrek kompot truskawkowy
kawa inka na mleku, Alergeny1,7,9, Alergeny 1,3
melon,
Alergeny1,3,7,
Czwartek Platki ryzowe Zupa jarzynowa krem Kisiel Zurawinowy,
na mleku, z zielong pietruszka, wafelek owsiany
20.06.2024 chleb graham spaghetti naturalny
z mastem, z migskiem wieprzowym owoc banan
z6tym serem w sosie pomidorowym, Alergeny 1,3,
i pomidorem, kompot porzeczkowy
herbatka z cytryna, Alergeny1,7,9,
gruszka
Alergeny1,3,7,
Pigtek Bulka pszenna Zupa buraczkowa, Jogurt naturalny
21.06.2024 Z mastem, mlode ziemniaczki Z truskawkami

ciasteczko kruche,
owoc morela
Alergeny 1, 3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Napoje sa3 minimalnie dostadzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne sola o obizonej zawartosci sodu

zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Ministerswa Zdrowia.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéow uzyte produkty gotowe np.: kakao,
herbata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow
glutenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




