Jadlospis 10-14.06.2024 — Przedszkole Publiczne w Wolczynie, ul. Sienkiewicza 4

Dzien tygodnia | Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Chleb firmowy z Zupa ogorkowa z zielong Bultka kielecka z mastem
mastem, jajecznica ze pietruszka, pulpety i miodem, mleko,
szczypiorkiem, herbata z | wieprzowe w sosie, kasza herbata malinowa, owoc
cytryng, mix warzyw bulgur, satatka z Alergeny 1,3,7
buraczkoéw, kompot
Alergeny 1,3,7 wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 312 623 202
Wtorek Chleb graham z mastem, | Zupa jarzynowa z zielong Chalka z mastem, kisiel
kietbasa debicka i pietruszka, makaron z truskawkowy z owocami
pomidorem, kawa inka z | sosem serowo — (wyréb wiasny), herbata
mlekiem, herbata z szpinakowym z brokutami, | zurawinowa, OWo0C
cytryna, mix warzyw kompot sliwkowy Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 311 618 202
Sroda Chleb firmowy z mastem | Barszcz czerwony z fasolkg | Jogurt owocowy, ciastka
parowka drobiowa na i zielong pietruszka, udziec | zbozowe, owoc, herbata
ciepto, ketchup, kawa z indyka w sosie, kluski mietowo -lipowa
inka z mlekiem, herbata | $laskie, surowka z Alergeny 1,3,7
Z cytryng, mix warzyw marchewki z jabtkiem,
Alergeny 1,3,7 kompot wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 346 646 203
Czwartek Chleb firmowy z Zupa krem z kalafiora z Chleb saski z mastem,
mastem, kietbasg grzankami, udko pieczone, | satatg zielona, ogorkiem i
krakowska i pomidorem, | ryz, surowka z czerwonej rzodkiewka, herbata
kawa inka z mlekiem, kapusty, kompot Zurawinowa, OW0C
herbata z cytryna, mix truskawkowy Alergeny 1,3,7
warzyw Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,3,7
Kalorie 315 635 205
Pigtek Chleb firmowy z Zupa z fasolki szparagowej | Serek wiejski,
mastem, pasztetem z warzywami i z zielona rzodkiewka, paluchy
drobiowym i pomidorem | pietruszka, paluszki rybne, | kukurydziane, herbata z
herbata z cytryna, mix ziemniaki, suréwka z cytryng, OWOC
warzyw kiszonej kapusty, kompot Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7 wieloowocowy
Alergeny 1,3,4,7,9
Kalorie 316 631 213

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie
Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caly dzien.
Do przygotowania posi8tkow uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele
angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie,
papryka stodka, gatka muszkatotowa oraz sol o obnizonej zawartosci sodu —zgodnie z wymogami
zywieniowymi dla danej grupy wiekowej.
Gotowe produkty(inf. od producentdow), np. :kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy,
dzemy, ketchup, wedliny moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow(gluten, laktoza, soja, orzechy,

seler, gorczyca)

Intendent —Krystyna Woznik - Polanowska




