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Dzien tygodnia | Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | Chleb firmowy z Krupnik z warzywami i z Bultka kielecka z mastem
mastem, pasta z zielong pietruszka, kopytka | i powidtami, herbata z
kietbasy, pomidor, kawa | z okrasa, surowka z czarnej porzeczki, owoc
zbozowa z mlekiem, czerwonej kapusty, kompot | Alergeny 1,3,7
herbata z cytryna, mix wieloowocowy
warzyw Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,3,7

Kalorie 312 532 201

Wtorek Chleb graham z mastem, | Zupa jarzynowa z zielong Mus z przecieranych
jajko z majonezem i ze pietruszka, makaron z jablek, ciastka zbozowe,
szczypiorkiem, herbata z | twarogiem, cukrem i herbata z zurawiny, owoc
cytryna, mix warzyw cynamonem, kompot Alergeny 1,3,7

truskawkowy

Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 321 630 198

Sroda Chleb firmowy z Zupa pieczarkowa z Budyn $mietankowy
mastem, paréwka makaronem i zielong (wyrdb wlasny), ciastka
wieprzowa na ciepto, pietruszka, filet drobiowy kruche, herbata
ketchup, herbata z W panierce, ziemniaki, malinowa, owoc
cytryng, mix warzyw suréwka z buraczkow, Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7 kompot wieloowocowy

Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 309 608 202

Czwartek Chleb helios z mastem, | Zupa krem z brokutow z Chleb saski z mastem
pasztetem wieprzowym, | grzankami i zielona ogorkiem zielonym,
pomidor, kawa zbozowa | pietruszka, gotabki z sosem | satatg i rzodkiewka,
z mlekiem herbata z pomidorowym, kompot herbata migtowa, owoc
cytryna, mix warzyw sliwkowy Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 305 632 205

Piatek Chleb firmowy z Zupa szczawiowa z ryzem i | Jogurt naturalny, paluchy
mastem, pasta rybna z z zielong pietruszka, chlebowe, ogorek,
twarogiem, herbata z nale$niki z serem, kompot herbata owocowa, owoc
cytryna, mix warzyw wieloowocowy Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,4,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 316 562 269

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie
Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caly dzien.
Do przygotowania posi8tkow uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele
angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie,
papryka stodka, gatka muszkatotowa oraz sol o obnizonej zawartosci sodu —zgodnie z wymogami
zywieniowymi dla danej grupy wiekowe;j.
Gotowe produkty(inf. od producentow), np. :kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy,
dzemy, ketchup, wedliny moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow(gluten, laktoza, soja, orzechy,

seler, gorczyca)

Intendent —Krystyna Woznik - Polanowska




