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Dzien tygodnia | Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek | Chleb firmowy z Zupa pomidorowa z ryzem | Butka kielecka z mastem
mastem, szynka i zielong pietruszka, jajko i dzemem, herbata z
wieprzowa, pomidor, sadzone, ziemniaki, mizeria | czarnej porzeczki, owoc
kawa zbozowa z kompot wieloowocowy
mlekiem, herbata z Alergeny 1,3,7,9
cytryna, mix warzyw
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7
Kalorie 312 532 201
Witorek Chleb graham z mastem, | Zupa z soczewicy z zielong | Kisiel z owocami, chatka
serem zOttym i wedling, | pietruszkg, migso mielone | z mastem, herbata z
herbata z cytryng, mix W sosie pieczeniowym, zurawiny, owoc
warzyw makaron, surowka z
czerwonej kapusty, kompot
Alergeny 1,3,7 truskawkowy Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 321 630 202
Sroda Chleb firmowy z Rosot drobiowy z zacierkg i | Chleb saski z mastem
mastem, twarozek z z zielong pietruszka, ogorkiem zielonym i
rzodkiewka i paluszki rybne, pomidorem, herbata
szczypiorkiem, herbata | ziemniakami, ogorek mietowa, owoc
Z cytryna, mix warzyw kiszony, kompot
Alergeny 1,3,7 wieloowocowy
Alergeny 1,3,4,7,9 Alergeny 1,3,7
Kalorie 299 618 204
Czwartek Chleb helios z mastem, | Zupa kalafiorowa z zielong | Jogurt truskawkowy na
poledwica sopocka, i pietruszka, kotleciki bazie maslanki (wyréb
zielong satata, herbata z | schabowe tradycyjne, wlasny), ciastka
cytryng, mix warzyw ziemniaki, satatka z zbozowe, herbata
buraczkoéw, kompot mietowa, owoc
Alergeny 1,3,7 Sliwkowy
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
Kalorie 302 632 205
Pigtek Chleb firmowy z Barszcz biaty z Bulka stodka z serem,
mastem, pasztetem ziemniakami i z zielong herbata owocowa, owoc
drobiowym i pietruszka, pierogi
pomidorem, herbata z staropolskie ze $mietang, z
cytryng, mix warzyw okrasg, kompot
wieloowocowy Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9
Kalorie 306 603 296

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie
Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caly dzien.
Do przygotowania posi8tkow uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele
angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie,
papryka stodka, gatka muszkatotowa oraz sl o obnizonej zawarto$ci sodu —zgodnie z wymogami
zywieniowymi dla danej grupy wiekowe;j.
Gotowe produkty(inf. od producentow), np. :kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy,
dzemy, ketchup, wedliny moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow(gluten, laktoza, soja, orzechy,
seler, gorczyca)

Intendent —Krystyna Woznik - Polanowska



