Jadlospis 30.09-04.10.2024 — Przedszkole Publiczne w Wolczynie, ul. Sienkiewicza 4

Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek | Chleb firmowy z Kapusniak z biatej kapusty z | Butka kielecka z mastem i
mastem, pasztet pomidorami i zielong powidlami, herbata
drobiowy, pomidor, pietruszka, mieso mielone owocowa, OWoc
kawa inka, herbata z duszone z sosem, makaron, Alergeny 1,3,7
cytryng, mix warzyw surowka z czerwonej
Alergeny 1,3,7,9 kapusty, kompot

wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 258 558 158

Wtorek Chleb firmowy z Rosot z grysikiem i zielong Chleb saski z mastem,
mastem, Kietbasa pietruszka, jajko w sosie ogorkiem zielonym,
krakowska, satata, kawa | musztardowym, ziemniaki, rzodkiewka i
zbozowa z mlekiem, satatka z buraczkéw, kompot | szczypiorkiem herbata
herbata z cytryna, mix wieloowocowy mietowa, OWOC
warzyw Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 358 637 226

Sroda Chleb firmowy z Zupa pieczarkowa z Rogaliki drozdzowe,
maslem, twarozek ze makaronem i zielong herbata owocowa , owoc
szczypiorkiem, pietruszka, gulasz z kasza Alergeny 1,3,7
pomidor, herbata z bulgur, satatka z ogorkow,
cytryna, mix warzyw kompot wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 298 648 259

Czwartek Chleb helios z mastem, | Zupa krem z brokutow z Kisiel z owocami (wyrdb
kietbasa debicka, grzankami i zielona wlasny), ciastka zbozowe,
pomidor, kawa zbozowa | pietruszkg, udko pieczone herbata migtowa, owoc
z mlekiem, herbata z drobiowe, ryz, surowka z Alergeny 1,3,7
cytryna, mix warzyw kiszonej kapusty, kompot

wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 283 635 215

Pigtek Chleb firmowy z Zupa wiejska z zielona Butka stodka z dzemem,
mastem, pasta rybna z pietruszka, leczo warzywne | mleko, herbata z cytryna,
jajkiem, herbata z z cukinii, makron, kompot Alergeny 1,3,7
cytryng, mix warzyw wieloowocowy
Alergeny 1,3,4,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 316 591 273

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie
Woda mineralna niegazowana dostgpna dla dzieci przez caly dzien.
Do przygotowania posi8tkow uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie,
papryka stodka, gatka muszkatotowa oraz sol o obnizonej zawartosci sodu —zgodnie z wymogami
zywieniowymi dla danej grupy wiekowe;.
Gotowe produkty(inf. od producentdow), np. :kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy,
dzemy, ketchup, wedliny moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergendw(gluten, laktoza, soja, orzechy,
seler, gorczyca)

Intendent —Krystyna Woznik - Polanowska




