JADLOSPIS
od dnia 16.09.2024 — do dnia 20.09.2024
Sienkiewicza 1

pastg z makreli
i szczypiorkiem,
kawa inka na mleku,
jabtko
Alergenyl,3,4,7,

kotlecik jajeczny z pieca,
salatka z buraczkow,
kompot wisniowy
Alergeny1,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa kapusniaczek Kanapka z mastem,
z mastem, z pomidorkami, nutella,
16.09.2021 szynka debicka placuszki mleko,
i pomidorkiem, ziemniaczano-cukiniowe owoc Sliwka
kawa inka na mleku, ze $mietanka, Alergeny 1,3,7
arbuz suréwka z selera,
Alergenyl,3,7, kompot wieloowocowy
Alergenyl,7,9
Wtorek Kleik ryzowy Zupa z kasza manng Budyn $mietankowy,
na mleku, na rosole drobiowym, suszona zurawina,
17.09.2024 butka kielecka ziemniaki z koperkiem, owoc nektaryna
z twarozkiem pulpeciki wieprzowe
i papryka, w sosie pomidorowym, Alergeny 1,3,7
herbatka malinowa, satatka z kiszonych ogorkow,
kalarepka kompot jabtkowy
Alergenyl,3,7, Alergenyl,7,9
S'roda Chleb wieloziarnisty Zupa szpinakowa Kisiel poziomkowy,
z maslem, zryzem i jajkiem, ciasteczko zbozowe,
18.09.2024 pasta z kietbasy pierogi leniwe owoc brzoskwinia
(wyrdb wlasny) z bialym serem,
i ogorkiem surowka z marchewki
stodko-kwasnym kompot truskawkowy Alergeny 1,3,7
kawa inka na mleku, Alergenyl1,7,9
melon,
Alergenyl,3,7,
Czwartek Ptatki jaglane na mleku, Zupa krem jarzynowy Babka piaskowa
chleb graham z grzankami, (wypiek wiasny),
19.09.2024 z mastem, kasza jeczmienna, kakao,
filetem z indyka szynka w sosie cebulowym, owoc banan
i rzodkiewka, surowka z czerwonej kapusty, Alergeny 1,3,7
herbatka z cytryna, kompot porzeczkowy
gruszka Alergenyl1,7,9
Alergenyl,3,7,
Piqtek Bulka pszenna, Zupa pomidorowa Maslanka naturalna
20.09.2024 butka kielecka z makaronem muszelki, z truskawkami
WU z mastem, ziemniaki z koperkiem, owoc gruszka

Alergeny 1,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, her-
bata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ $ladowe ilosci alergenow glute-
nu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




