JADLOSPILS
od dnia 23.09.2024 — do dnia 27.09.2024
ul. Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa zurek Chleb firmowy
23.09.2021 z mastem, z majerankiem, z mastem,
szynka gotowang makaron kokardki i dzemem
i ogorkiem zielonym, ze szpinakiem truskawkowym,
kawa inka na mleku, i filetem z kurczaka mleko,
arbuz kompot wieloowocowy owoc sliwka
Alergenyl1,3,7, Alergeny1,7,9 Alergeny 1,3,7
Witorek Ptatki kukurydziane Zupa krupnik Butka kielecka
24.09.2024 na mleku, zabielany Z mastem,
rogal z mastem ziemniaki z koperkiem pasztecikiem
i miodem, schab w sosie drobiowym,
herbatka malinowa, paprykowym, i rzodkiewka,
melon suréwka z bialej kapusty kawa inka na mleku,
Alergeny1,3,7, z kukurydza, owoc nektaryna
kompot jabtkowy
Alergeny1,7,9 Alergeny 1,3,7
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa grysikowa Budyn $mietankowy,
25.09.2024 z mastem, z zielonym groszkiem, wafelki owsiane
kietbaska zywiecka, pyzy z migskiem wieprzowym, bez cukru
i pomidorkiem, salatka z buraczkow, Z nasionami chia,
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy owoc brzoskwinia
kalarepka do chrupana Alergeny1,7,9
Alergeny1,3,7,
Alergeny 1,3,7
Czwartek Ptatki ryzowe n na Zupa krem z soczewicy Ciasto maslane
26.09.2024 mleku, chleb graham z z pomidorami, z brzoskwiniami
mastem, pasta z avocado ryz na sypko, i kruszonka,
i twarozku papryka, potrawka z kurczaka (wypiek wilasny),
herbatka z cytryna, w sosie $mietankowym mleko,
gruszka z brokutami owoc banan
Alergeny1,3,7, kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7
Alergeny1,7,9
Pigtek Butka pszenna Zupa barszcz czerwony Jogurt naturalny
27.09.2024 z masltem, z fasolka z owocami
serem zOltym ziemniaki z koperkiem palki kukurydziane
i pomidorem, paluszek rybny z pieca, owoc gruszka
kawa inka na mleku, suréwka z kiszonej kapusty, Alergeny 1,7
jabtko kompot wisniowy
Alergeny1,3,7, Alergeny1,4,7,9,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma .Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, her-
bata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow glu-
tenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




