JADLOSPIS
od dnia 30.09.2024 — do dnia 04.10.2024
ul. Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa ogoérkowa Chleb firmowy
30.09.2021 z mastem, z zielong pietruszka, z mastem,
kietbaska szynkowa nales$niki owsiane pasta jajeczna
i pomidorkiem z musem jabtkowym i zielong cebulka,
malinowym, (wyrdb wiasny) kawa inka na mleku
kawa inka na mleku, kompot wieloowocowy owoc Sliwka
arbuz Alergenyl,7,9 Alergeny 1,3,7
Alergenyl,3,7,
Wtorek Platki owsiane Zupa kalafiorowa Budyn $mietankowy,
01.10.2024 na mleku, zabielana, ciasteczko kruche,
bulka kielecka z mastem, ryz na sypko, owoc nektaryna
twarozek z rzodkiewka, chili con carne Alergeny 1,3,7
herbatka malinowa, z warzywami i kukurydza,
kalarepa kompot jabtkowy
Alergenyl,3,7, Alergenyl1,7,9
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa kartoflanka Kisiel wisniowy
02.10.2024 z maslem, z koperkiem, wafelki owsiane
parowki z szynki, makaron z biatym serem bez cukru
ketchup, i cynamonem, naturalne,
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy owoc brzoskwinia
arbuz Alergeny1,7,9 Alergeny 1,3,7
Alergenyl,3,7,
Czwartek Ptatki jaglane na mleku, Zupa krem z jarzyn, Chalka z mastem
03.10.2024 chleb graham z mastem, kasza gryczana, i dzemem jagodowym,
serem zottym schab w sosie pieczeniowym, mleko,
i papryka, surowka z bialej kapusty, owoc banan
herbatka z cytryna, kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7
melon Alergenyl,7,9
Alergenyl,3,7,
Pigtek Butka pszenna Roso6t z ryzem Maslanka naturalna
04.10.2024 z mastem, i zielong pietruszka, z truskawkami
pasta z makreli, ziemniaki z koperkiem, i bananem,
zielona cebulka, jajko gotowane, owoc gruszka
kawa inka na mleku, W sosie musztardowym, Alergeny 1,7

jablko
Alergenyl,3,7,

satatka z buraczkow,
kompot wisniowy
Alergenyl1,4,7,9,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, her-
bata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glu-

tenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




