Jadlospis 16.09-20.09.2024 - Przedszkole Publiczne w Wolczynie, ul. Sienkiewicza 4

Dzien tygodnia | Sniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedzialek | Chleb firmowy z Zupa pomidorowa z ryzem | Butka zwykta z mastem i
mastem, jajecznica ze i zielong pietruszka, schab | powidtami, kakao,
szczypiorkiem, herbata z | ze $liwka, ziemniaki herbata owocowa, owoc
cytryng, mix warzyw suréwka z kiszonych Alergeny 1,3,7

ogorkow, kompot
wieloowocowy

Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 322 618 201

Witorek Chleb graham z mastem, | Kapus$niak z bialej kapusty | Rogal z mastem i nutella,
kietbasa debicka, z zielong pietruszka, ryzz | herbata z cytryng, owoc
pomidorem, kawa musem truskawkowym,
zbozowa, herbata z kompot wieloowocowy Alergeny 1,3,7
cytryna, mix warzyw
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 321 589 240

Sroda Chleb firmowy z Barszcz czerwony z fasolg | Kisiel truskawkowy
mastem, salata, i zielong pietruszka, patki (wyrdb wiasny), chatka z
rzodkiewka i twarozek drobiowe z ziemniakami, mastem, herbata
ze szczypiorkiem, marchewka z groszkiem na | owocowa, Owoc
herbata z cytryng, mix cieplo, Alergeny 1,3,7
warzyw kompot wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 309 630 189

Czwartek Chleb firmowy z Zupa szczawiowa z jajkiem | Chleb helios z mastem
mastem, pomidorem, i zielong pietruszka, ogorkiem zielonym,
kietbasa krakowska, paluszki rybne z fileta, satatg i rzodkiewka,
kawa inka z mlekiem, ziemniaki, suréwka z herbata migtowa, owoc
herbata z cytryng, mix kiszonej kapusty, kompot Alergeny 1,3,7
warzyw wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,4,7,9

Kalorie 315 620 205

Piatek Chleb firmowy z Roso6t z makaronem i Butka stodka z makiem,
mastem, serem zoltym, | zielong pietruszka, herbata z cytryna, owoc
pomidorem, ptatki nale$niki z serem,, kompot
kukurydziane na mleku, | wieloowocowy Alergeny 1,3,7
herbata z cytryng, mix
warzyw Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,3,,7

Kalorie 316 589 269

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie
Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caly dzien.
Do przygotowania posi8tkow uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie,
papryka stodka, gatka muszkatotowa oraz sol o obnizonej zawartosci sodu —zgodnie z wymogami
zywieniowymi dla danej grupy wiekowe;j.
Gotowe produkty(inf. od producentdow), np. :kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy,
dzemy, ketchup, wedliny moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow(gluten, laktoza, soja, orzechy,

seler, gorczyca)

Intendent: Krystyna Woznik - Polanowska




