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Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek | Chleb firmowy z Krupnik z warzywami i Chalka z mastem i dzemem
mastem, kietbasa zielong pietruszka, jajko niskostodzonym, herbata z
krakowska parzona, sadzone, ziemniaki, mizeria, | cytryng, owoc
pomidor, kawa zbozowa | kompot wieloowocowy Alergeny 1,3,7
z mlekiem, herbata z Alergeny 1,3,7,9
cytryng, mix Warzyw
Alergeny 1,3,7

Kalorie 279 603 198

Witorek Chleb saski z mastem, Zupa ziemniaczana z Butka kielecka z mastem i
gotowang poledwica z koperkiem i zielong twarozek ze szczypiorkiem,
indyka i rzodkiewka pietruszka, brokuty w sosie herbata z cytryng, owoc
herbata z cytryna, mix szpinakowo- serowym Alergeny 1,3,7,9
warzyw makaron, kompot

wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 298 601 206

Sroda Chleb firmowy z Barszcz czerwony z kapusta | Jogurt truskawkowy
mastem, szynka wiloska i zielong pietruszka, | (wyrdb wilasny na bazie
gotowana i zielong udko drobiowe pieczone, ryz, | maslanki) , rogal, herbata z
satata, kawa inka marchew z jabtkiem, kompot | cytryng, owoc
mlekiem, herbata z wieloowocowy Alergeny 1,3,7
cytryna, mix warzyw Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,3,7

Kalorie 298 638 219

Czwartek Chleb graham z mastem, | Zupa krem z dyni z Chleb helios, z mastem, z
jajko gotowane, grzankami i zielong pasztetem drobiowym i
rzodkiewka, herbata z pietruszka, wieprzowe pomidorem, herbata
cytryng, mix warzyw mielone tradycyjne, owocowa , OWocC

ziemniaki, salatka z

buraczkow, kompot Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7,9 wieloowocowy

Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 301 635 215

Pigtek Chleb firmowy z Zupa ogorkowa z zielong Chleb saski z mastem,
mastem, pastarybnaz | pietruszka, ryz zapiekany z pomidorem, zielonym
biatym serem, herbata z | jabtkiem i cynamonem, ogorkiem i szczypiorkiem
cytryng, mix warzyw kompot wieloowocowy herbata mietowa , OWOC
Alergeny 1,3,4,7 Alergeny 1,3,7,9 Mus owocowy, patki

kukurydziane, owoc
Alergeny 1,3,7
Kalorie 306 598 203

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie
Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caly dzien.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziola prowansalskie, papryka stodka,
gatka muszkatolowa oraz sol o obnizonej zawartosci sodu —zgodnie z wymogami zywieniowymi dla
danej grupy wiekowej. Wszystkie zupy przygotowywane sg na naturalnym wywarze drobiowym lub
wieprzowym. Gotowe produkty(inf. od producentow), np. :kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat
pomidorowy, dzemy, ketchup, wedliny mogg zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow(gluten, laktoza, soja,
orzechy, seler, gorczyca)

Intendent —Krystyna Woznik - Polanowska






