JADLOSPIS
od dnia 21.10.2024 — do dnia 25.10.2024
ul. Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedziatek Chleb firmowy Zupa ryzanka Kanapka
21.10.2021 z mastem, z kawalkami kalafiorka z mastem,
kietbaskg debickg na rosole drobiowym, i dzemem truskawkowym,
i pomidorem placki ziemniaczane kawa inka na mleku
malinowym, ze $mietankg owoc Sliwka
kawa inka na mleku, marchewka z cytryna, Alergeny 1,3,7
arbuz kompot wieloowocowy
Alergenyl,3,7, Alergenyl,7,9
Wtorek Platki jaglane Zupa krem Budyn $mietankowy,
22.10.2024 na mleku, kalarepkowo-brukselkowy owoc nektaryna
butka kielecka ryz na sypko, Alergeny 1,3,7
z mastem, filet drobiowy
pasztecikiem drobiowym, W sosie
i ogérkiem zielonym, stodko-kwasnym
herbatka rumiankowa, Z warzywami,
kalarepa kompot jabtkowy
Alergenyl,3,7, Alergenyl,7,9
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa grysikowa Maslanka naturalna
23.10.2024 z mastem, z zielong pietruszka Z jagodami,
serem zottym ziemniaki z koperkiem, kruche ciasteczko,
i papryka kotlecik mielony owoc brzoskwinia
kawa inka na mleku, wieprzowy, Alergeny 1,3
arbuz suréwka z czerwonej kapusty,
Alergeny1,3,7, kompot truskawkowy
Alergenyl,7,9
Czwartek Ptatki ryzowe na mleku, Zupa fasolowa Babka zebra
24.10.2024 chleb graham z mastem, z majerankiem, (wypiek wiasny),
kietbaska zywiecka spaghetti z migskiem mleko,
i rzodkiewka, wieprzowym, owoc banan
herbatka z cytryna, w sosie pomidorowym, Alergeny 1,3,7
melon, kompot porzeczkowy
Alergenyl,3,7, Alergenyl,7,9
Pigtek Buitka pszenna Zupa pieczarkowa Kisiel zurawinowy,
25.10.2024 z mastem, z makaronem koteczka krazki kukurydziane,
i twarozkiem ziemniaki ze $wiezym koprem, owoc gruszka
z avocado ryba miruna Alergeny ,7
kawa inka na mleku, zapiekana w warzywach
jablko kompot wisniowy
Alergenyl,3,4,7, Alergenyl,7,9,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herba-

ta, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw glutenu,
laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




