JADLOSPIS
od dnia 07.10.2024 — do dnia 11.10.2024
ul. Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa zurek Chleb firmowy
07.10.2021 z mastem, z majerankiem, z mastem,
szynka debicka ryz na mleku pasztecikiem drobiowym
i pomidorkiem Z sosem i ogorkiem
malinowym, $mietanowo-truskawkowym, konserwowym,
kawa inka na mleku, kompot wieloowocowy kawa inka na mleku
arbuz Alergenyl,7,9 owoc Sliwka
Alergenyl,3,7, Alergeny 1,3,7
Witorek Kleik ryzowy Zupa pomidorowa Kisiel zurawinowy,
08.10.2024 na mleku, z makaronem , ciasteczko kokosowe,
butka kielecka z mastem, ziemniaki z koperkiem, owoc nektaryna
twarozek z nugetsy drobiowe, Alergeny 1,3,7
Z prazonym suréwka z biatej rzodkwi
stonecznikiem, kompot jabtkowy
herbatka z imbirem, Alergenyl1,7,9
kalarepa
Alergenyl,3,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa koperkowa Kasza manna
09.10.2024 z maslem, Z ziemniakami, na mleku
jajecznica na masetku tazanki z sokiem malinowym,
ze szczypiorkiem, Z migsem wieprzowym owoc brzoskwinia
kawa inka na mleku, i kapusta, Alergeny 1,3,7
arbuz kompot truskawkowy
Alergenyl,3,7, Alergenyl,7,9
Czwartek Ptatki jaglane na mleku, Zupa dyniowa Ciasto czekoladowe
10.10.2024 chleb graham z mastem, z ptatkami migdatowymi, (wypiek wiasny),
poledwica z indyka kasza bulgur, mleko,
i ogérkiem zielonym, szynka w sosie cebulowym, owoc banan
herbatka z cytryna, buraczki z jablkiem, Alergeny 1,3,7
melon kompot porzeczkowy
Alergenyl,3,7, Alergenyl,7,9
Pigtek Butka pszenna Zupa szczawiowa Deser twarogowy
11.10.2024 z mastem, z jajkiem, z truskawkami
serem zOttym, ziemniaki ze $wiezym koprem, i malinami,
papryka, ryba miruna z pieca, owoc gruszka
kawa inka na mleku, surowka z selera, Alergeny 1,7
jablko kompot wisniowy

Alergenyl,3,7,

Alergenyl1,4,7,9,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, her-
bata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glu-

tenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




