JADLOSPIS
od dnia 14.10.2024 — do dnia 18.10.2024
Sienkiewicza 1

pasta z makreli,
zielona cebulka,
kawa inka na mleku,
jablko
Alergenyl,3,4,7,

kotlecik jajeczny,
marchewka z groszkiem
na ciepto
kompot wisniowy
Alergenyl,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa kalafiorowa Kanapka
14.10.2021 z mastem, z zielong pietruszka, z mastem,
kietbaskg krakowska racuchy drozdzowe jajkiem gotowanym,
i ogérkiem z jabtkiem salatg
zielonym, kompot wieloowocowy i pomidorem
kawa inka na mleku, Alergenyl,7,9 kawa inka na mleku
arbuz owoc Sliwka
Alergenyl,3,7, Alergeny 1,3,7
Witorek Ptatki kukurydziane Zupa krupnik Chalka z mastem
15.10.2024 na mleku, zabielana, i dzemem
chleb graham z mastem, zapiekanka makaronowa brzoskwiniowym,
76ttym serem z migsem mielonym kawa inka na mleku,
i pomidorkiem i warzywami, owoc nektaryna
malinowym, kompot jabtkowy Alergeny 1,3,7
herbatka z imbirem, Alergenyl1,7,9
kalarepa
Alergenyl,3,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa ryzanka Kisiel poziomkowy
16.10.2024 z mastem, z zielonym groszkiem, wafelki owsiane
pasta z kielbasy pierogi leniwe bez cukru
i ogorkiem z biatym serem, naturalne,
stodko-kwasnym marchewka z cytryna, owoc brzoskwinia
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy Alergeny 1
arbuz Alergenyl,7,9
Alergenyl,3,7,
Czwartek Platki owsiane na mleku, Zacierka na rosole Buteczka kielecka
17.10.2024 rogalik z mastem z zielona pietruszka, z maslem,
i miodem ziemniaki z koperkiem, twarozkiem
wielokwiatowym, szynka i rzodkiewka,
herbatka z cytryna, W sosie pieczeniowym, kawa inka na mleku,
gruszka suréwka z kiszonej kapusty owoc banan
Alergeny1,3,7, kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7
Alergenyl,7,9
Pigtek Butka pszenna Zupa barszcz czerwony, Jogurt naturalny
18.10.2024 7 mastem, ziemniaki, Z truskawkami,

patki kukurydziane,
owoc gruszka
Alergeny ,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, her-
bata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ sladowe ilo$ci alergenow glu-
tenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




