Jadlospis 14.10-18.10.2024 — Przedszkole Publiczne w Wolczynie, ul.

Sienkiewicza 4

Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek | Chleb firmowy z Zupa pomidorowa z ryzem i | Bulka zwykta z mastem i
mastem, jajecznica ze zielong pietruszka, pierogi ze | ogoérkiem zielonym, herbata
szczypiorkiem, herbata z | $mietang, kompot owocowa, OWoc
cytryna, mix warzyw wieloowocowy Alergeny 1,3,7

Alergeny 1,3,7,9
Alergeny 1,3,7

Kalorie 278 594 208

Wtorek Chleb firmowy z Rosolnik z grysikiem i Chalka z mastem i miodem,
mastem, polgdwica zielong pietruszka, paluszki | herbata owocowa, owoc
sopocka, satata zielona, | rybne, ziemniaki, surowka z
kawa inka z mlekiem, kiszonej kapusty, kompot
herbata z cytryna, mix wieloowocowy Alergeny 1,3,7,9
warzyw
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,4,7,9

Kalorie 318 617 216

Sroda Chleb firmowy z Zupa fasolowa z kietbasg 1 Chleb graham z mastem, i
mastem, twarozek ze zielong pietruszka, gulasz z pomidorem, herbata
szczypiorkiem, herbata z | fileta indyka w $mietanie z mietowa , OWOC
cytryna, mix warzyw koperkiem, ryz, marchew z Alergeny 1,3,7

jabtkiem, kompot
wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 208 648 209

Czwartek Chleb graham z mastem, | Zupa z zielonego groszku z Butka stodka z makiem,
parébwka wieprzowa na | zielong pietruszka, spaghetti | herbata z cytryna, owoc
ciepto, ketchup, herbata | z migsem mielonym, kompot | Alergeny 1,3,7
z cytryng, mix warzyw | wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 323 635 225

Pigtek Chleb firmowy z Zupa jarzynowa z zielona Kisiel z owocami (wyrdb
mastem, ser zolty, zupa | pietruszka, kopytka z okrasg, | wlasny), ciastka zbozowe,
mleczna z zacierka, suréwka z czerwonej herbata owocowa, owoc
herbata z cytryng, mix kapusty, kompot Alergeny 1,3,7
warzyw wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 316 591 203

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie
Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caly dzien.
Do przygotowania posi8tkow uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele
angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie,
papryka stodka, gatka muszkatotowa oraz sl o obnizonej zawarto$ci sodu —zgodnie z wymogami
zywieniowymi dla danej grupy wiekowe;.
Gotowe produkty(inf. od producentow), np. :kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat pomidorowy,
dzemy, ketchup, wedliny moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergendw(gluten, laktoza, soja, orzechy,
seler, gorczyca)

Intendent —Krystyna Woznik - Polanowska




