JADLOSPIS
od dnia 25.11.2024 — do dnia 29.11.2024
ul. Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa ogorkowa, Kanapka
2511.2021 z mastem, placki ziemniaczane z mastem,
B kielbaskg krakowska, Z jogurtem naturalnym, pastg rybng
i pomidorem suréwka z marchewki, i zielong cebulka,
kawa inka na mleku,, kompot wieloowocowy kawa inka na mleku,
arbuz Alergeny1,7,9 owoc Sliwka
Alergenyl1,3,7, Alergeny 1,3,7
Wiorek Platki kukurydziane Zupa krupnik Butka kielecka
na mleku, z kawalkami dyni, z mastem,
26.11.2024 rogal z mastem ziemniaki, jajkiem gotowanym
i miodem szynka w sosie paprykowym, i rzodkiewka,
wielokwiatowym, surowka z kiszonej kapusty, kawa inka na mleku,
herbatka z cytryna,, kompot jabtkowy owoc nektaryna
jablko Alergeny1,7,9 Alergeny 1,3,47
Alergeny1,3,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty Rosot drobiowy Kisiel wisniowy,
z mastem, Z ryzem, wafelek owsiany
27.11.2024 pasta z migsa pierogi ruskie bez cukru,
mieszanego z ze $mietanka, owoc brzoskwinia
warzywami kompot truskawkowy Alergeny 1,3,7
(wyrdb wiasny), Alergeny1,4,7,9
kawa inka na mleku,,
arbuz
Alergeny1,3,7,
Czwartek Platki owsiane Zupa fasolowa Buteczki drozdzowe
na mleku, Z majerankiem, z marmolada
28.11.2024 chleb graham spagetti (wypiek wilasny),
z mastem, z migskiem wieprzowym kakao,
twarozek w sosie pomidorowym, owoc banan
Z ogorkiem zielonym, kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7
herbatka z cytryna, Alergeny1,7,9
melon,
Alergeny1,3,7,
Piqtek Bulka pszenna, kielecka Zupa pieczarkowa Jogurt naturalny
z mastem, z makaronem, z truskawkami
29.11.2024 serem zOltym ziemniaki, (wWyrdb wiasny)
pomidorem malinowym, paluszek rybny z pieca, herbatnik,
kawa inka na mleku, satatka buraczki z jabtkiem, owoc gruszka
jablko kompot wisniowy Alergeny 3,7
Alergeny1,3,7, Alergeny1,47,9,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, her-
bata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glu-
tenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzadzita intendentka: Beata Siemonska




