JADLOSPIS
od dnia 27.01.2025 — do dnia 31.01.2025
ul. Sienkiewicza 1

kawa inka na mleku,
herbata z imbirem,
jablko
Alergenyl,3,4,7,

satatka z buraczkow,
kompot wisniowy
Alergenyl,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa zurek Kanapka
z mastem, z majerankiem, z mastem,
27.01.2025 kietbaskg krakowska nale$niki jajkiem gotowanym,
i pomidorem ze szpinakiem satatg ,rzodkiewka,
malinowym, kompot wieloowocowy kawa inka,
kawa inka na mleku owoc §liwka
arbuz Alergenyl,7,9
Alergenyl,3,7, Alergeny 1,3,7
Witorek Platki  ryzowe Zupa buraczkowa Bulka kielecka
na mleku, z czerwong fasolka, z mastem,
28.01.2025 rogalik ziemniaki z koperkiem, serem zOttym,
z mastem kotlet mielony i papryka
i miodem wieprzowy kawa inka na mleku,
wielokwiatowym, suréwka z kiszonej kapusty owoc nektaryna
herbatka z cytryna, kompot jabtkowy Alergeny 1,3,7
kalarepka Alergenyl,7,9
Alergenyl,3,7,
Smda Chleb wieloziarnisty Zupa grysikowa Kisiel wisniowy,
z maslem, z zielona pietruszka, ciastko kruche,
29.01.2025 parowki z szynki, pierogi leniwe owoc brzoskwinia
ketchup, z biatym serem,
kawa inka na mleku, suréwka -marchewka Alergeny 1,3,7
arbuz z brzoskwinig,
Alergeny1,3,7, kompot truskawkowy
Alergenyl,7,9
atki jaglane upa brokulowa, 1asto z malinami
Czwartek Platki jagl Zupa brokut Ci li i
na mleku kasza gryczana prazona, (wypiek wiasny),
30.01.2025 chleb graham z mastem, schab mleko
twarozek w sosie cebulowym, owoc banan
Z prazonym satatka z kiszonych ogorkow, Alergeny 1,3,7
stonecznikiem, kompot porzeczkowy
herbatka z cytryna, Alergenyl,7,9
melon,
Alergenyl,3,7,
Piqtek Butka pszenna, Kielecka Zupa pieczarkowa Maslanka naturalna
z mastem z makaronem, z owocami
31.01.2025 pasta z makreli ziemniaki ze $wiezym koprem, (wyrdb wlasny).
i zielong cebulka, jajko w sosie musztardowym, wafel kukurydziany,

owoc gruszka
Alergeny 3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Napoje sa minimalnie dostadzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne sola o obizonej zawarto$ci sodu zgodnie z wytycz-
nymi Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Ministerswa Zdrowia.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, her-
bata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glu-
tenu, laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska




