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Dzien tygodnia | Sniadanie Obiad Podwieczorek

Wtorek Chleb graham z mastem, | Zupa ziemniaczana z zielong | Butka kielecka z mastem i
poledwica sopocka, pietruszka, brokuty w sosie dzemem, herbata z
ogorek zielony, kawa szpinakowo — serowym, cytryng, OWOC
zbozowa z mlekiem, makaron, kompot
herbata z cytryna, mix wieloowocowy
warzyw Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 318 627 226

Sroda Chleb firmowy z Zupa fasolowa z kietbasg i Rogal, jogurt owocowy
mastem, twarog ze zielong pietruszka, kluski herbata z cytryng, owoc
szczypiorkiem, herbata z | §lgskie z okrasa, satatka z Alergeny 1,3,7
cytryng, mix warzyw buraczkow, kompot

wieloowocowy

Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 298 658 229

Czwartek Chleb helios z mastem, | Zupa krem z dyni z Rogaliki drozdzowe z
kietbasg krakowska grzankami, ryba z pieca, dzemem, herbata owocowa,
parzong, safata, kawa ziemniaki, surowka z owoc
zbozowa z mlekiem, kiszonej kapusty, kompot
herbata z cytryng, mix wieloowocowy |
warzyw Alergeny 1,3,7
Alergeny 13,7 Alergeny 1,3,4,7,9

Kalorie 322 635 215

Pigtek Chleb firmowy z Zupa ogorkowa z zielong Kisiel z owocami (wyr6b
mastem, serem zottym, | pietruszka, leczo warzywne, | wilasny), biszkopty, herbata
pomidorem, ptatki ryz, kompot wieloowocowy | owocowa , owoc
miodowe z mlekiem,
herbata z cytryng, mix Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7
warzyw
Alergeny 1,3,7

Kalorie 326 591 203

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie

Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caly dzien.
Do przygotowania positkow uzywane sg przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziota prowansalskie, papryka stodka,
gatka muszkatotowa oraz s6l o obnizonej zawartosci sodu —zgodnie z wymogami zywieniowymi dla
danej grupy wiekowej. Wszystkie zupy przygotowywane sg na naturalnym wywarze drobiowym lub

wieprzowym. Gotowe produkty(inf. od producentow), np. :kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat
pomidorowy, dzemy, ketchup, wedliny moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow(gluten, laktoza, soja,
orzechy, seler, gorczyca)

Intendent: Krystyna Woznik - Polanowska



