JADEOSPIS
od dnia 10.02.2025 — do dnia 14.02.2025
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa ogé:_-kowa Kanapka
10.02.2025 z msierq, z Ifoperklfam, z rr_laslem,
o szynka dgbicka placki ziemniaczane i dzemem
1 pomidorem z jogutrem naturalnym, truskawkowym,
malinowym, surdwka z marchewki kawa inka,
kawa inka na mleku kompot wieloowocowy owoc pomararicze
arbuz
Alergeny1,3,7, Alergeny1,7,9 Alergeny 1,3,7
Wtorek Platki  ryzowe Zupa brokulowa, Kisiel Zurawinowy,
na mlekuy, kasza bulgur, ciasteczko owsiane
11.02.2025 bulka kielecka schab bez cukr
z mastem w sosie paprykowym, owoc kiwi
pasta rybna satatka z buraczkow, Alergeny 1,3,7
i zielona cebulka, kompot jablkowy
herbatka owoce lesne, Alergenyl,7,9
kalarepka
Alergeny1,3,4,7,
Sroda Chleb wieloziarnisty Zupa fasolowa Kasza manna
z mastem, z majerankiem, z sokiem malinowym,
12.02.2025 poledwicg z indyka, pierogi ruskie owoc brzoskwinia
1 rzodkiewka ze smietanka,
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy Alergeny 1,3,7
arbuz Alergeny1,7,9
Alergeny1,3,7,
Czwartek Platki jaglane Rosot z makaronem Budyn waniliowy,
na mleku i natkg pietruszki, rodzynki krolewskie,
13.02.2025 chleb graham z mastem, ryz na sypko, owoc banan
twarozek filet z kurczaka Alergeny 1,3,7
z awocado, w sosie stodko -kwasnym
herbatka z owocowa, Z warzywami
melon, (cukinia,ananas,papryka)
Alergeny1,3,7, kompot porzeczkowy
Alergeny1,7,9
Piqtek Bulka pszelilna,kielecka Zl;pa gxysikglv(va Maslanka naturalna
z maslem z zielonym groszkiem, z jagodami
14.02.2025 serem zoltym, ziemniaki, (wyrob whasny).
zielonym ogobrkiem, paluszek rybny, wafel kukurydziany,
kawa inka na mleku, suréwka z bialej rzodkwi, owoc gruszka
herbata z cytryna, kompot wisniowy Alergeny 3,7
jablko Alergenyl,4, 7,9,
Alergeny1,3,7,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacjiw jadlospisie 7 przyezyn od niego niezaleinych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostgpna przez caly dzien na salach w grupach.

Napoje sg minimalnie dosfadzane miodem pszczelim, potrawy s dosmaczne solg o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytycz-
nymi [nstytutu Zywnoscl i Zywienia oraz Ministerswa Zdrowia,

Do przygotowania posilkéw uzywane s przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
lig¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziola prowansalskie, papryka stodka, s6l
o obnizonej zawartosci sodu, rozmaryn, kurkuma. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herba-
ta, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ $ladowe ilosei alergenéw glutenu,
laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemoriska




