JADLOSPIS
od dnia 17.02.2025 — do dnia 21.02.2025
ul. Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa z kalarepki Chleb firmowy
17.02.2025 z mastem, z zielong pietruszka, z mastem
el kielbasg krakowska makaron ze szpinakiem i nutella,
i pomidorem filetem z kurczaka mleko,
malinowym, i ZOItym serem, OwWoC pomarancze
kawa inka na mleku kompot wieloowocowy
arbuz Alergeny 1,3,7
Alergenyl,3,7, Alergenyl,7,9
Witorek Platki  kukurydziane Zupa ryzanka Butka kielecka
na mleku, na rosole drobiowym, z mastem,
18.02.2025 rogal z mastem ziemniaki z koperkiem, pasztecikiem drobiowym
i miodem zraz wieprzowy, i pomidorkiem,
wielokwiatowym, suréwka z czerwonej kapusty, owoc Kiwi
herbatka owoce lesne, kompot jabtkowy Alergeny 1,3,7
kalarepka Alergenyl1,7,9
Alergenyl,3,4,7,
Smda Chleb wieloziarnisty Zupa pomidorowa Kisiel malinowy,
z maslem, Z makaronem, zurawina,
19.02.2025 pasta z kielbasy pyzy z migsem, owoc brzoskwinia
i ogorkiem satatka z buraczkéw,
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy Alergeny
arbuz Alergenyl,7,9
Alergenyl,3,7,
Czwartek Platki jaglane Zupa jarzynowa krem Ciasto puszek
na mleku z grzankami, z migdatami,
20.02.2025 chleb graham z mastem, kasza jeczmienna, (wypiek wiasny),
twarozek szynka w sosie cebulowym, kakao
z rzodkiewka, surowka z bialej rzodkwi, owoc banan
herbatka z owocowa, kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7
melon, Alergenyl,7,9
Alergenyl,3,7,
Piqtek Butka pszenna, kielecka Zupa barszcz czerwony Jogurt naturalny
z mastem z fasolka, z truskawkami
21.02.2025 pastg rybng ziemniaki, (wyrob wiasny).
i szczypiorkiem, kotlecik jajeczny, ciasteczko owsiane
kawa inka na mleku, surowka z biatej kapusty bez cukru
herbata z cytryna, z kukurydza, owoc gruszka
jabtko kompot wisniowy Alergeny 3,7
Alergenyl,3,4,7, Alergenyl, 7,9,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Napoje sg minimalnie dostadzane miodem pszczelim, potrawy sg dosmaczone sola o obnizonej zawarto$ci sodu zgodnie z wytycz-
nymi Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Ministerstwa Zdrowia.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziolowy, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawartoéci sodu, rozmaryn, kurkuma. Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, her-
bata, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ sladowe ilo$ci alergenow glu-
tenu, laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska



