Jadlospis 03.03-07.03.2025 — Przedszkole Publiczne w Wolczynie, ul. Sienkiewicza 4

Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek | Chleb firmowy z Zupa jarzynowa z zielona Bulka zwykta z mastem i
mastem, pasztet pietruszka, potrawka z szynki | powidtami, herbata
wieprzowy, ogorek z warzywami w sosie kasza | owocowa , OWoC
zielony, kawa zbozowa | jeczmienna, salatka z
z mlekiem herbata z buraczkow, kompot Alergeny 1,3,7
cytryna, mix warzyw wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 288 602 204

Wtorek Chleb firmowy z Zupa ryzowa Z zielong Chleb helios z mastem,
mastem, paréwka pietruszka, makaron z rzodkiewka i pomidorem,
drobiowa na ciepto, twarogiem, cukrem i herbata mietowa , OWOC
ketchup, herbata z cynamonem, kompot Alergeny 1,3,7
cytryna, mix warzyw wieloowocowy
Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 358 637 200

Sroda Chleb saski z mastem, Krupnik z warzywami i z Budyn smietankowy
twarozek ze zielong pietruszka, jajko (wyrdb wiasny), ciastka
szczypiorkiem, herbata z | sadzone, ziemniaki, mizeria, | kruche,, herbata z cytryna ,
cytryng, mix warzyw kompot wieloowocowy owoc
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9 Alergeny 1,3,7

Kalorie 288 648 206

Czwartek Chleb graham z mastem, | Zupa krem z brokuta z Chatka z mastem i miodem
pasta z wedlin, grzankami i zielong herbata ,owocowa , owoc
pomidor, kawa inka na | pietruszkg, kietbasa
mleku, herbata z pieczona z pieca, ziemniaki,
cytryng, mix warzyw satatka z czerwonej kapusty, | Alergeny 1,3,7

kompot wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 309 655 215

Pigtek Chleb firmowy z Rosot z makaronem i zielona | Butka stodka z makiem,
mastem, pasta rybna z pietruszka, gotabki w sosie herbata z cytryng, Owoc
makreli, herbata z pomidorowym, kompot Alergeny 1,3,7
cytryng, mix warzyw wieloowocowy
Alergeny 1,3,4,7 Alergeny 1,3,7,9

Kalorie 310 631 244

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie
Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caly dzien.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziola prowansalskie, papryka stodka,
gatka muszkatolowa oraz sol o obnizonej zawartosci sodu —zgodnie z wymogami zywieniowymi dla
danej grupy wiekowej. Wszystkie zupy przygotowywane sg na naturalnym wywarze drobiowym lub
wieprzowym. Gotowe produkty(inf. od producentow), np. :kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat
pomidorowy, dzemy, ketchup, wedliny mogg zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow(gluten, laktoza, soja,
orzechy, seler, gorczyca)

Intendent: Krystyna Woznik - Polanowska



