JADLOSPIS

od dnia 07.04.2025 — do dnia 11.04.2025
Sienkiewicza 1

pasta z makreli
i zielong cebulka,
kawa inka na mleku,
herbata z cytryna,
jabtko
Alergenyl,3,7,

ziemniaki z koperkiem,
kotlecik jajeczny,
surowka z kiszonej kapusty,
kompot wisniowy
Alergeny1,4,7,9,

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb ﬁirmowy Zupa Zli(r'ek Chleb ﬁrinowy
z mastem, z majerankiem, z mastem
07.04.2025 kielbaska krakowska ryz pasztecikiem drobiowym,
i pomidorem zapiekany z jabtkami i rzodkiewka
malinowym, i cynamonem, kawa inka na mleku,
kawa inka na mleku kompot wieloowocowy owoc pomarancze
arbuz
Alergeny1,3,7, Alergeny1,7,9 Alergeny 1,3,7
Wtorek Platki i)v;f(siane Zupg zlacierkatna roksole Budyr'.l s’mie.tankowy,
na mleku, z zielona pietruszka, Zurawina,
08.04.2025 butka kielecka z mastem, ziemniaki , owoc kiwi
twarozek pulpet wieprzowy Alergeny 1,3,
z zielonym ogorkiem, w sosie koperkowym,
herbatka owoce lesne, suréwka z biatej rzodkwi
kalarepka z marchewka
Alergenyl,3,4,7 kompot jablkowy
Alergeny1,7,9
.S”roda Chleb wieloziarnisty Zupa krupnik Kisiel poziomkowy,
z mastem, z kasza jaglana, ciasteczko kruche,
09.04.2025 pasta z kielbasy kluski leniwe owoc brzoskwinia
(wyréb wiasny) z biatym serem,
ogorek, marchewka z brzoskwinia, Alergeny 1,3,7,
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy
arbuz Alergeny1,7,9
Alergeny1,3,7,
Czwartek Kleik ryzowy Zupa brokutowa, Ciasto domowe
10.04.202 na mleku makaron piora, z kruszonka,
o U 5 chleb graham z mastem, filet w sosie stodko -kwasnym, (wypiek wlasny)
z6ttym serem Gouda (ananas,ogorki,papryka, kakao
i papryka, cukinia ,kukurydza) owoc banan
herbatka z owocowa, kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7
melon, Alergeny1,7,9
Alergenyl,3,7,
Piqtek Butka pszenna,kielecka Zupa barszcz ukrainski Jogurt naturalny
z mastem z czerwong fasola, z truskawkami,
11.04.2025  erk

owoc gruszka
Alergeny 3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Napoje s3 minimalnie dostadzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne solg o obizonej zawarto$ci sodu zgodnie z wytycz-
nymi Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Ministerswa Zdrowia.

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
0 obnizonej zawarto$ci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herba-
ta, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ sladowe iloéci alergenow glutenu,
laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska






