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Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa kartoflanka Chleb firmowy
z mastem, z koperkiem, z maslem
14.04.2025 kielbaska szynkowa nalesniki owsiane pasta jajeczng
i pomidorem z dzemem truskawkowym, i zielong cebulka,
malinowym, kompot wieloowocowy kawa inka na mleku,
kawa inka na mleku OwWOC pomarancze
arbuz Alergeny1,7,9
Alergeny1,3,7, Alergeny 1,3,7
Wtorek Platki kukurydziane Zupa pomidorowa Kanapka z
na mleku, z makaronem, mastem,ogoérkiem i
15.04.2025 rogal z mastem ziemniaki ze $wiezym koprem, rzodkiewka,
i miodem schab w sosie cebulowym, kawai nka na mleku,
wielokwiatowym, surowka z mlodej kapusty, owoc kiwi
herbatka owoce lesne, kompot jabtkowy Alergeny 1,3,
kalarepka Alergeny1,7,9
Alergenyl,3,4,7
.S”roda Chleb wieloziarnisty Zupa krem z selera Kisiel wisniowy
z mastem, z zielona pietruszka, ciasteczko kruche,
16.04.2025 1 twarozkiem makaron kokardki owoc brzoskwinia
Z prazonym ze szpinakiem
stonecznikiem, i filetem z kurczaka, Alergeny 1,3,7,
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy
arbuz Alergeny1,7,9
Alergeny1,3,7,
Czwartek Pieczywo mieszane, Zupa barszcz bialy Babka wielkanocna,
maslo,szynka ,jajko z majerankiem, (wypiek wiasny)
17.04.2025 gotowane,krem golabki bez zawijania mleko,
chrzanowy,majonez, w sosie pomidorowym, owoc banan
ogorki,pomidory, kompot porzeczkowy Alergeny1,3,7
rzodkiewka Alergeny1,7,9
(forma bufetu),
kawa inka na mleku,
melon,
Alergeny1,3,7,
Piqtek Butka pszenna,kiclecka Zupa grysikowa Maslanka naturalna
z mastem z zielonym groszkiem, z truskawkowo-bananowa
18.04.2025 serem zOtym ziemniaki, owoc gruszka
i paparyka, paluszek rybny, Alergeny 3,7
kawa inka na mleku, salatka z buraczkow
herbata z cytryna, kompot wisniowy
jabtko Alergeny1.,4,7,9,
Alergeny1,3,7,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Napoje s3 minimalnie dostadzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne sola o obizonej zawartosci sodu zgodnie z wytycz-
nymi Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Ministerswa Zdrowia.

Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
0 obnizonej zawarto$ci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herba-
ta, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow glutenu,
laktozy, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska







