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Dzien tygodnia

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedzialek | Chleb firmowy z Zupa wiejska z zielong Butka kielecka z mastem i
mastem, kielbasa pietruszka, pulpety dzemem niskostodzonym,
zywiecka i pomidorem, | wieprzowe z warzywami, herbata z cytryna, owoc
kawa inka z mlekiem, kasza jeczmienna, satatka z Alergeny 1,3,7
herbata z cytryna, mix ogorkow kisonych, kompot
warzyw wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Wtorek Chleb graham z mastem, | Zupa krem z marchewki z Chleb saski z mastem,
paréwki wieprzowe na ziarnami stonecznika, ogorkiem i rzodkiewka
ciepto, ketchup, herbata | makaron z twarogiem herbata mietowa, OWOC
z cytryng, mix warzyw | cukrem i cynamonem, Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7,9 kompot wieloowocowy

Alergeny 1,3,7,9

Sroda Chleb firmowy z Zupa fasolowa z kietbasg i Butka stodka z dzemem
mastem, polgdwica zielong pietruszka, patki herbata z cytryng, owoc
sopocka i zielona statg, | drobiowe pieczone,
kawa zbozowa z ziemniaki, suréwka z
mlekiem, herbata z marchewki i jabtka, kompot | Alergeny 1,3,7
cytryna, mix warzyw wieloowocowy
Alergeny 1,3,7 Alergeny 1,3,7,9

Czwartek Chleb helios z mastem, | Zupa grysikowa na rosole Budyn $mietankowy
pasztetem wieprzowym | drobiowym z zielong (wyréb wiasny), ciastka
i zielonym ogorekiem, pietruszka, ryba z pieca, owsiane, herbata owocowa,
herbata z cytryna, mix | ziemniaki, surowka z owoc
warzyw kiszonej kapusty, kompot Alergeny 1,3,7
Alergeny 1,3,7 wieloowocowy

Alergeny 1,3,4,7,9
Piatek Chleb firmowy z Wielowarzywna zupa Rogal z mastem, jogurt

mastem, serem zottym i
pomidorem, ptatki
kukurydziane na mleku,
herbata z cytryna, mix
warzyw

Alergeny 1,3,7

wiosenna z koperkiem, jajko
w sosie musztardowym,
satatka z buraczkow,
ziemniaki, kompot
wieloowocowy

Alergeny 1,3,7,9

owocowy herbata z
cytryna, OWoC

Alergeny 1,3,7

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadtospisie

Woda mineralna niegazowana dostepna dla dzieci przez caly dzien.
Do przygotowania positkdw uzywane sa przyprawy naturalne: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, tymianek, oregano, bazylia, kurkuma, ziola prowansalskie, papryka stodka,
gatka muszkatotowa oraz s6l o obnizonej zawartosci sodu —zgodnie z wymogami zywieniowymi dla
danej grupy wiekowej. Wszystkie zupy przygotowywane sg na naturalnym wywarze drobiowym lub

wieprzowym. Gotowe produkty(inf. od producentow), np. :kakao, kawa zbozowa, herbata, koncentrat
pomidorowy, dzemy, ketchup, wedliny mogg zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow(gluten, laktoza, soja,
orzechy, seler, gorczyca)

Intendent: Krystyna Woznik - Polanowska



