JADLOSPIS

od dnia 12.05.2025 — do dnia 16.05.2025
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb firmowy Zupa zurek Chleb firmowy
z mastem, z majerankiem z maslem
12.05.2025 szynka debicka, racuchy drozdzowe pasztecikiem drobiowym
pomidorkiem, z jabtkami, i szczypiorkiem,
kawa inka na mleku kompot wieloowocowy kawa inka na mleku,
arbuz owoc pomarancze
Alergenyl,3,7, Alergeny1,7,9
Alergeny 1,3,7
Wtorek Platki owsiane Zupa grysikowa Butka kielecka
na mleku z zielong pietruszka, z mastem
13.05.2025 rogalik z mastem ziemniaki z koperkiem, twarozek z rzodkiewka,
i miodem schab w sosie paprykowym, kawa inka na mleku,
wielokwiatowym, suréwka z biatej rzodkwi, owoc kiwi
herbatka owoce lesne, kompot jabtkowy Alergeny 1,3,
kalarepka Alergeny1,7,9
Alergenyl,3,4,7
.S”roda Chleb Saski Zupa krupnik Budyn $mietankowy
z mastem, zabielany rodzynki krolewskie,
14.05.2025 pasta z kielbasy fazanki owoc brzoskwinia
(wyréb wiasny) z migskiem wieprzowym
i ogorkiem i kapusta, Alergeny 1,3,7,
kawa inka na mleku, kompot truskawkowy
arbuz Alergeny1,7,9
Alergenyl,3,7,
Czwartek Makaron literki Zupa kalafiorowa, Ciasto z kruszonka
na mleku ryz na rypko i owocami,
15.05.2025 chleb graham z mastem, filet z kurczaka (wypiek wiasny),
serem zottym w sosie stodko-kwasnym kakao
i papryka, Z warzywami owoc banan
herbatka z owocowa, kompot porzeczkowy Alergeny 1,3,7
melon, Alergeny1,7,9
Alergenyl,3,7,
Piqtek Butka pszenna,kielecka Zupa pomidorowa Maslanka naturalna
z mastem, z makaronem koéteczka, z truskawkami,
16.05.2025 pasta z makreli ziemniaki ze $wiezym koprem, (wyrob wlasny)
z zielona cebulka, kotlet jajeczny, herbatnik,
kawa inka na mleku, buraczki z jabtkiem, owoc gruszka
herbata z cytryna, kompot wisniowy Alergeny 3,7
jabtko Alergeny1,4,7,9,
Alergenyl,3,7,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.
Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Napoje s3 minimalnie dostadzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne solg o obizonej zawarto$ci sodu zgodnie z wytycz-
nymi Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Ministerswa Zdrowia.

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,

lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol

0 obnizonej zawarto$ci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herba-
ta, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z miesa (np. wedliny), moga zawiera¢ sladowe iloéci alergenow glutenu,
laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska






