JADLOSPIS

od dnia 19.05.2025 — do dnia 23.05.2025
Sienkiewicza 1

Sniadanie Obiad Podwieczorek
Poniedzialek Chleb ﬁirmowy Zupa kem Chleb ﬁrinowy
z mastem, Z SOCZewicy, z mastem
19.05.2025 szynka gotowana, nale$niki szpinakowe pasta jajeczng
i pomidorkiem, z dzemem truskawkowym, i szczypiorkiem,
kawa inka na mleku kompot wieloowocowy kawa inka na mleku,
arbuz owoc pomarancze
Alergeny1,3,7, Alergeny1,7,9
Alergeny 1,3,7
Wtorek Platki ji:lgliane Zupa; rosé% i ryZekm Kaszlil. manna na mleku
na mleku i zielong pietruszka, z sokiem wisniowym,
20.05.2025 butka kielecka z mastem, ziemniaki , owoc kiwi
twarozek kotlecik mielony drobiowy, Alergeny 1,3,
z ogbrkiem zielonym, surowka z mlodej kapusty
herbatka owoce lesne, z koperkiem,
kalarepka kompot jablkowy
Alergenyl,3,4,7 Alergeny1,7,9
.S”roda Chleb 1Saski Zu11;()21l %‘Wslikowa Bgd}tfﬁ zanlilrili)v}vly,
z mastem, z kalafiorkiem, ciasteczko kruche
21.05.2025 pasta drobiowa kluski leniwe, owoc brzoskwinia
Z warzywami marchewka z cytryna,
(Wyrdb wiasny) kompot truskawkowy Alergeny 1,3,7,
kawa inka na mleku, Alergeny1,7,9
arbuz
Alergenyl,3,7,
Czwartek Kleik ryzowy Zupa brokutowa, Cias.to puszqk
22.05.2025 na mleku kasza gryczana, z migdatami,
o Ude chleb graham z mastem, schab w sosie pieczeniowym, (wypiek wiasny),
poledwicg drobiowa satatka z buraczkow, kakao
i pomidorem, kompot porzeczkowy owoc banan
herbatka z owocowa, Alergeny1,7,9 Alergeny 1,3,7
melon,
Alergenyl,3,7,
Piqtek Butka pszeilna,kielecka Zupa ogérkowa Jogurt natural.ny
z mastem, Z ryzem, z owocami
23.05.2025 serem z6Ottym i papryka, ziemniaki z koperkiem, (wyrob wlasny)
kawa inka na mleku, ryba Miruna z pieca, herbatnik,
herbata z cytryna, marchewka z groszkiem owoc gruszka
jabtko na cieptlo, Alergeny 3,7
Alergenyl,3,7, kompot wisniowy
Alergeny1.,4,7,9,

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji w jadlospisie z przyczyn od niego niezaleznych.

Woda mineralna niegazowana do picia dostepna przez caly dzien na salach w grupach.

Napoje s3 minimalnie dostadzane miodem pszczelim, potrawy sa dosmaczne solg o obizonej zawarto$ci sodu zgodnie z wytycz-
nymi Instytutu Zywnosci i Zywienia oraz Ministerswa Zdrowia.

Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, pieprz ziotowy, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, sol
0 obnizonej zawarto$ci sodu, rozmaryn, kurkuma.Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe np.: kakao, herba-
ta, koncentrat pomidorowy, dzemy, ketchup, produkty z migsa (np. wedliny), moga zawiera¢ §ladowe ilosci alergendéw glutenu,
laktozy, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Sporzqdzita intendentka: Beata Siemonska







